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Inhaltsstoffe: 
Ingredients:
Ingrédients: 
Ingredienti:
Ingredientes:

pro Portion (Tagesportion Schweiz) 
per serving
par portion 
per porzione 
por porción

Kreatin-Monohydrat/
Creatine monohydrate/ 
Créatine monohydrate/
Creatina monoidrato/
Monohidrato de creatina

 
 
3400 mg

 

6800 mg

- davon Kreatin/
- thereof Creatine/
- dont Créatine/ 
- di cui Creatina/
- de ello Creatina

3000 mg 6000 mg

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by:

500g

Inhalt 73 – 147 Portionen/Content 73 – 147 servings/ 
Contenu 73 – 147 portions/Contenuto 73 – 147 porzioni/ 
Contenido 73 – 147 porciónes=

100% PURE CREATINE MONOHYDRATE  
POWDER

D  Verzehrempfehlung: Verzehren Sie zweimal täglich 3,4 g 
Pulver (2 Messlöffel) in reichlich Flüssigkeit (300 ml) vorzugs- 
weise vor und nach einem Muskeltraining. An Tagen oh-
ne Training zweimal täglich 3,4 g Pulver mit reichlich Flüs-
sigkeit (300 ml) morgens nach dem Aufstehen und  abends 
vor dem Schlafengehen. Die angegebene empfohlene  
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

 Verzehrempfehlung Schweiz: Verzehren Sie einmal täg-
lich 3,4 g Pulver (2 Messlöffel) in reichlich Flüssigkeit (300 ml) 
an Trainingstagen vor dem Training und an trainingsfreien Ta-
gen morgens nach dem Aufstehen oder abends vor dem Schla-
fengehen.
*Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkraft-
training im Rahmen kurzzeitiger intensiver körperlicher Be-
tätigung. Hinweis: Für den positiven Effekt müssen täglich 
3g Kreatin verzehrt werden.
Zutaten: Kreatin-Monohydrat (100%).
Nahrungsergänzungsmittel mit Kreatin-Monohydrat für Er- 
wachsene, die einer intensiven körperlichen Betätigung 
nachgehen. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-
sunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern lagern. Ungeöffnet, kühl und trocken 
aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Boden. 
Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und 
Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: Take 3,4 g powder (2 Scoops) twice 
a day with plenty of liquid (300 ml), preferably before and after 
an intensive workout. On non-training days take 3,4 g powder  
twice a day with plenty of liquid (300 ml) first thing in the morning 
and again before bed time. Do not exceed the recommended 
daily dosage.
*Creatine increases physical performance in successive 
bursts of short-term, high intensity exercise.  Advice: To 
achieve a positive effect 3 g of Creatine should be consu-
med per day. 

Ingredients: Creatine monohydrate (100%). 
Nutritional supplement with creatine monohydrate for 
adults performing high intensity exercise. 
Food supplements should not be used as a substitute for a varied 
and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of 
small children. If kept unopened in a cool, dry place, best before 
end of/Lot no.: see bottom. Once opened, use up quickly. Keep 
away from direct heat and light.

F  Dosage recommandé : Consommez deux fois quotidienne-
ment 3,4 g de poudre (2 mesurettes) avec une grande quanti-
té de liquide (300 ml), de préférence avant et après un entrai-
nement musculaire. Les jours sans entrainement, consommer 
deux fois quotidiennement 3,4  g de poudre avec une grande 
quantité de liquide (300 ml) le matin après s’être levé et le soir 
avant de se coucher.
*La créatine améliore les capacités physiques en cas de 
séries successives d’exercices très intenses de courte 
durée. Attention : Pour un effet positif, 3 g de créatine doi-
vent être consommés quotidiennement.
Ingrédients : Créatine monohydrate (100%).
Complément alimentaire à base de monohydrate de créa-
tine pour adultes effectuant des exercices physiques très 
intenses. 
Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cad-
re d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts 
d’un régime alimentaire varié et équilibré. A conserver hors de 
portée des jeunes enfants. Conservé fermé, au frais et au sec, 
à consommer de préférence avant fin/n° de lot : voir fond de la 
boîte. Usage unique directement après l‘ouverture. Protéger de 
la chaleur directe et du rayonnement solaire.

IT  Modo d‘uso: Assumere 3,4 g di polvere (2 misurini) due 
volte al giorno con abbondante liquido (300 ml), preferibil-
mente prima e dopo l‘allenamento muscolare. Nei giorni senza 
allenamento assumere 3,4 g di polvere due volte al giorno con 
abbondante liquido (300 ml) la mattina dopo il risveglio e la 
sera prima di coricarsi.
*La creatina incrementa le prestazioni fisiche in caso di at-
tività ripetitive, di elevata intensità e di breve durata. Nota: 
per l‘effetto positivo deve quotidianamente 3 g di creatina 
essere consumato
Ingredienti: Creatina monoidrato (100%). 
Integratore alimentare con creatina monoidrato per adulti 
che praticano un esercizio fisico intenso. Gli integratori 
alimentari non devono essere utilizzati in sostituzione di una 
dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori 
dalla portata dei bambini piccoli. Conservare in luogo fresco e 
asciutto, da consumarsi preferibilmente entro la fine/nr. lotto.: 
vedi fondo della confezione. Dopo l‘apertura consumare al più 
presto. Proteggere dal calore e dalla luce direta.

E  Recomendación de consumo: Ingerir 3,4 g de polvo  
(2 cuchara medidora) dos veces al día con abundante líquido 
(300 ml), preferiblemente antes y después la musculación. Los 
días sin entrenamiento ingerir 3,4 g de polvo dos veces al día 
con abundante líquido (300 ml) por la mañana al levantarse y 
por la noche antes de acostarse. No debe excederse la cantidad 
diaria recomendada aquí indicada.
*La creatina mejora el rendimiento físico en series suce-
sivas de ejercicios breves de alta intensidad. Observación: 
Para lograr un efecto positivo es necesario consumir 3 g 
diarios de creatina.
Ingredientes: Monohidrato de creatina (100%). 
Suplemento alimenticio con monohidrato de creatina para 
adultos que realicen ejercicio de alta intensidad.El comple-
mento alimenticio no debe reemplazar a una alimentación equi-
librada y variada y a un estilo de vida saludable. Almacenar fuera 
del alcance de los niños. Sin abrir y almacenado en un lugar 
fresco y seco, se conserva hasta final de/n.º de lote: ver fondo 
del bote. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger 
del calor directo y de la exposición a la luz.

pro Tagesportion 
per daily serving
par portion journalière 
per porzione giornaliera
por porción diaria

VEGAN

Take 3,4 g powder  
(2 Scoops) twice a day with 
plenty of liquid (300 ml)

300  
ml

RECOMMENDED DOSAGE (TWICE A DAY): 
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D  Nährstoffinformation /
GB  Nutrition facts / 
E  Datos nutricionales /
F  Valeur nutritive:

Pro Tagesportion3 /
per daily serving3 /

por porción diaria3 /
par portion  journalière3

Brennwert / Energy / Valor calórico / Valeur énergétique 231 kJ / 54 kcal
 Fett / Fat / Grasas / Graisse 0,1 g
 – davon gesättigte Fettsäuren / – thereof saturated fatty acids / 
 – de las cuales saturadas /  - dont acides gras saturés < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides 4,0 g
 – davon Zucker / – thereof sugar /
 – de los cuales azúcares /  - dont sucre <0,1 g

Eiweiß / Protein / Proteína / Protéine 9,5 g
Salz / Salt / Sal / Sel < 0,01 g
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 0,5 mg 35%
L- Lysin / L-Lysine /Lisina L / L-Lysine 1.500 mg
L-Phenylalanin / L-Phenylalanine  / Fenilalanina L /  L-Phénylalanine 1.005 mg
L-Threonin / L-Threonine  / Treonina L / L-Thréonine 900 mg
L-Methionin / L-Methionine / Metionina L / L-Méthionine 900 mg
L-Tryptophan / L-Tryptophan / Triptófano L / L-Tryptophane 240 mg
L-Leucin1 / L-Leucine1 / Leucina L1 / L-Leucine1 2458 mg
L-Isoleucin1 / L-Isoleucine1 / Isoleucina L1 / L-Isoleucine1 1229 mg
L-Valin1 / L-Valine1 / Valina L1 / L-Valine1 1229 mg
EAA4-Gesamt / EAA4 total / EAA4 total / EAA4 total 9461 mg

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt in der EU für und Vertrieb durch /  
Exclusively manufactured in the EU for and distributed by:

1  BCAA: verzweigtkettige Aminosäuren 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) / branched 
chain amino acids (L-Leucine, L-Isoleucine, 
L-Valine) / aminoácidos ramificados 
(leucina L, isoleucina L, valina L) / acides 
aminés ramifiés (L-leucine, L-isoleucine, 
L-valine).

2  % der Nährstoffbezugswerte / % of Nut-
rient Reference Values / % de los valores 
de referencia / % de la valeur nutritive 
de référence. 

3  14 g Pulver in 350 ml Wasser / 14 g powder 
in 350 ml water / 14 g de polvos con 
350 ml de agua / 14 g de poudre dans 
350 ml d‘eau.

4  Essentielle Aminosäuren / Essential amino 
acids / Aminoácidos esenciales / Acides 
aminés essentiels

500g

Inhalt 35 Portionen  
Content 35 servings 
Contenido 35 porciónes 
Contenu 35 portions

PZN: 16157005
11814

D  Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 14 g (1 Messlöffel) in 350 ml 
kaltes Wasser mixen und einmal täglich vor, während oder nach dem 
Training verzehren. An Tagen ohne Training eine Portion morgens nach 
dem Aufstehen. Hinweis: Für eine bessere Löslichkeit 30 Sekunden 
in einem Mixbecher schütteln. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Hochkonzentrierte 
essentielle Aminosäuren in Pulverform mit Vitamin B6. Geschmack: 
Neutral. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 
Zutaten:  Maltodextrin, L-Leucin (17,6%), L-Lysin-Hydrochlorid (13,4%), 
L-Isoleucin (8,8%), L-Valin (8,8%), L-Phenylalanin (7,1%), L-Methionin (6,4%), 
L-Threonin (6,4%), L-Tryptophan (1,7%), Emulgator (Lecithine*), Vitamin B6.
*aus Sonnenblumen
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis 
Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. 
Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: On training days, mix 14 g (1 scoop) in 350 ml cold 
water and consume before, during or after training once a day. On non-training 
days one serving in the morning. Note: For a better solubility shake for 30 
seconds in a shaker. Do not exceed the recommended daily dosage.
Food supplement with sweeteners. Highly concentrated essential 
amino acids in powder form with vitamin B6. Flavour: Natural.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.
Ingredients:  Maltodextrin, L-Leucine (17.6%), L-Lysine hydrochloride 
(13.4%), L-Isoleucine (8.8%), L-Valine (8.8%), L-Phenylalanine (7.1%), 
L-Methionine (6.4%), L-Threonine (6.4%), L-Tryptophan (1.7%), Emulsifier 
(Lecithins*), Vitamin B6. 
*from Sunflowers 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of / Lot No.: see bottom. 
Once opened, consume quickly. Keep away from direct heat and light.

E  Recomendación de consumo: Los días de entrenamiento mezclar 14 g 
(1 cuchara medidora) en 350 ml de agua fría y consumirlo antes, durante 
o tras el entrenamiento una vez al día. Los días sin entrenamiento tome 
una porción por las mañanas al levantarse. Advertencia: para una mejor 
solubilidad, agitar durante 30 segundos en una coctelera. No exceder la 
cantidad diaria recomendada indicada.
Complemento alimenticio con edulcorantes. Aminoácidos altamente 
concentrados en polvo con vitamina B6. Sabor: Neutrale. El comple-
mento alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una alimentación 
equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del 
alcance de los niños.
Ingredientes: Maltodextrina, Leucina L (17,6%), hidrocloruro de Lisina L 
(13,4%), isoleucina L (8,8%), valina L (8,8%), fenilalanina L (7,1%), metionina 
L (6,4%), treonina L (6,4%), triptofano L (1,7%), emulsionante (lecitinas*), 
vitamina B6.
*de girasol 
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir preferente-
mente antes del fin de / nº lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consu-
mir rápido. Proteger del calor y de la radiación directa del sol.

F  Dosage recommandé: Les jours d’entraînement, mixez 14 g (1 mesu-
rette) dans 350 ml d’eau froide et consommez la boisson obtenue une fois 
par jour avant, pendant et après l’entraînement. Les jours sans entraînement, 
consommez une portion la matin au lever. Remarque: pour mieux dissoudre le 
produit, secouez-le dans un shaker pendant 30 secondes. Ne pas dépasser la 
dose quotidienne recommandé.
Complément alimentaire aux édulcorants. Acides aminés essentiels 
haute concentration sous forme de poudre enrichis en vitamine B6. 
Saveur: mûre. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés 
comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode 
de vie sain. Conserver hors de la portée des enfants en bas âge. 
Ingrédients: Maltodextrine, L-Leucine (17,6%), chlorhydrate de L-lysine 
(13,4%), L-isoleucine (8,8%), L-valine (8,8%), L-phénylalanine (7,1%), 
L-méthionine (6,4%), L-thréonine (6,4%), L-tryptophane (1,7%), émulsifiant 
(lécithines*), vitamine B6.
*de tournesol
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot: 
voir fond de la boîte. Usage unique directement après l’ouverture. Protéger 
de la chaleur directe et du rayonnement solaire.
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Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt in der EU für und Vertrieb durch /  
Exclusively manufactured in the EU for and distributed by:

500g

Inhalt 35 Portionen  
Content 35 servings 
Contenido 35 porciónes 
Contenu 35 portions

D  Nährstoffinformation /
GB  Nutrition facts / 
E  Datos nutricionales /
F  Valeur nutritive:

Pro Tagesportion3 /
per daily serving3 /

por porción diaria3 /
par portion  journalière3

Brennwert / Energy / Valor calórico / Valeur énergétique 217 kJ / 51 kcal
 Fett / Fat / Grasas / Graisse 0,1 g
 – davon gesättigte Fettsäuren / – thereof saturated fatty acids / 
 – de las cuales saturadas /  - dont acides gras saturés < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides 1,5 g
 – davon Zucker / – thereof sugar /
 – de los cuales azúcares /  - dont sucre 0,2 g

Eiweiß / Protein / Proteína / Protéine 9,5 g
Salz / Salt / Sal / Sel < 0,01 g
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 0,5 mg 35%
L- Lysin / L-Lysine /Lisina L / L-Lysine 1.500 mg
L-Phenylalanin / L-Phenylalanine  / Fenilalanina L /  L-Phénylalanine 1.005 mg
L-Threonin / L-Threonine  / Treonina L / L-Thréonine 900 mg
L-Methionin / L-Methionine / Metionina L / L-Méthionine 900 mg
L-Tryptophan / L-Tryptophan / Triptófano L / L-Tryptophane 240 mg
L-Leucin1 / L-Leucine1 / Leucina L1 / L-Leucine1 2458 mg
L-Isoleucin1 / L-Isoleucine1 / Isoleucina L1 / L-Isoleucine1 1229 mg
L-Valin1 / L-Valine1 / Valina L1 / L-Valine1 1229 mg
EAA4-Gesamt / EAA4 total / EAA4 total / EAA4 total 9461 mg

D  Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 14 g (1 Messlöffel) in 350 
ml kaltes Wasser mixen und einmal täglich vor, während oder nach dem 
Training verzehren. An Tagen ohne Training eine Portion morgens nach 
dem Aufstehen. Hinweis: Für eine bessere Löslichkeit 30 Sekunden 
in einem Mixbecher schütteln. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Hochkonzentrierte 
essentielle Aminosäuren in Pulverform mit Vitamin B6. Geschmack: 
Brombeere. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite vonkleinen 
Kindern lagern. 
Zutaten:  L-Leucin (17,6%), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Lysin-
Hydrochlorid (13,4%), L-Isoleucin (8,8%), L-Valin (8,8%), Maltodextrin, 
L-Phenylalanin (7,1%), L-Methionin (6,4%), L-Threonin (6,4%), Aroma, 
L-Tryptophan (1,7%), Farbstoff (Anthocyane), Süßungsmittel (Acesulfam K, 
Sucralose), Trennmittel (Siliciumdioxid), pflanzliche Öle (Kokos, Palm), Emul-
gator (Lecithine*), Vitamin B6. 
*aus Sonnenblumen
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis 
Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. 
Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: On training days, mix 14 g (1 scoop) in 350 ml cold 
water and consume before, during or after training once a day. On non-training 
days one serving in the morning. Note: For a better solubility shake for 30 
seconds in a shaker. Do not exceed the recommended daily dosage.
Food supplement with sweeteners. Highly concentrated essential 
amino acids in powder form with vitamin B6. Flavour: Wildberry.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.
Ingredients:  L-Leucine (17.6%), Acidifier (Citric acid), L-Lysine hydrochlo-
ride (13.4%), L-Isoleucine (8.8%), L-Valine (8.8%), Maltodextrin,  L-Phe-
nylalanine (7.1%), L-Methionine (6.4%), L-Threonine (6.4%), Flavouring, 
L-Tryptophan (1.7%), Colouring (Anthocyane), Sweeteners (Acesulfame 
K, Sucralose), Separating agent (Silicon dioxide), Vegetable oil (Coconut, 
Palm), Emulsifier (Lecithins*), Vitamin B6. 
*from Sunflowers 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of / Lot No.: see bottom. 
Once opened, consume quickly. Keep away from direct heat and light.

E  Recomendación de consumo: Los días de entrenamiento mezclar 14 g (1 
cuchara medidora) en 350 ml de agua fría y consumirlo antes, durante o tras 
el entrenamiento una vez al día. Los días sin entrenamiento tome una porción 
por las mañanas al levantarse. Advertencia: para una mejor solubilidad, 
agitar durante 30 segundos en una coctelera. No exceder la cantidad diaria 
recomendada indicada.
Complemento alimenticio con edulcorantes. Aminoácidos altamente 
concentrados en polvo con vitamina B6. Sabor: mora. El complemento ali-
menticio no debe utilizarse como sustituto de una alimentación equilibrada y 
variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de los niños.
Ingredientes: Leucina L (17,6%), acidulante (ácido cítrico), hidrocloruro 
de Lisina L (13,4%), isoleucina L (8,8%), valina L (8,8%), maltodextrina, 
fenilalanina L (7,1%), metionina L (6,4%), treonina L (6,4%), aroma, triptofano 
L (1,7%), colorante (antocianinas), edulcorante (acesulfamo K, sucralosa), 
agente separador (óxido de silicio), aceite vegetal (coco, palma), emulsionante 
(lecitinas*), vitamina B6. *de girasol
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir preferentemente 
antes del fin de / nº lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir rápido. 
Proteger del calor y de la radiación directa del sol.

F  Dosage recommandé: Les jours d’entraînement, mixez 14 g (1 mesurette) 
dans 350 ml d’eau froide et consommez la boisson obtenue une fois par 
jour avant, pendant et après l’entraînement. Les jours sans entraînement, 
consommez une portion la matin au lever. Remarque: pour mieux dissoudre le 
produit, secouez-le dans un shaker pendant 30 secondes. Ne pas dépasser la 
dose quotidienne recommandé.
Complément alimentaire aux édulcorants. Acides aminés essentiels 
haute concentration sous forme de poudre enrichis en vitamine B6. 
Saveur: mûre. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés 
comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de 
vie sain. Conserver hors de la portée des enfants en bas âge. 
Ingrédients: Leucina L (17,6%), acidulante (ácido cítrico), hidrocloruro de Li-
sina L (13,4%), isoleucina L (8,8%), valina L (8,8%), maltodextrina, fenilalanina 
L (7,1%), metionina L (6,4%), treonina L (6,4%), aroma, triptofano L (1,7%), 
colorante (antocianinas), edulcorante (acesulfamo K, sucralosa), agente se-
parador (óxido de silicio), huiles végétales (noix de coco, palme), emulsionante 
(lecitinas*), vitamina B6. *de girasol
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot: 
voir fond de la boîte. Usage unique directement après l’ouverture. Protéger de 
la chaleur directe et du rayonnement solaire.

EXTREME INSTANT EAA

PZN: 19076017
13196

1  BCAA: verzweigtkettige Aminosäuren 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) / branched 
chain amino acids (L-Leucine, L-Isoleucine, 
L-Valine) / aminoácidos ramificados 
(leucina L, isoleucina L, valina L) / acides 
aminés ramifiés (L-leucine, L-isoleucine, 
L-valine).

2  % der Nährstoffbezugswerte / % of Nut-
rient Reference Values / % de los valores 
de referencia / % de la valeur nutritive 
de référence. 

3  14 g Pulver in 350 ml Wasser / 14 g powder 
in 350 ml water / 14 g de polvos con 
350 ml de agua / 14 g de poudre dans 
350 ml d‘eau.

4  Essentielle Aminosäuren / Essential amino 
acids / Aminoácidos esenciales / Acides 
aminés essentiels
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D  Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 14 g (1 Messlöffel) in 350 
ml kaltes Wasser mixen und einmal täglich vor, während oder nach dem 
Training verzehren. An Tagen ohne Training eine Portion morgens nach 
dem Aufstehen. Hinweis: Für eine bessere Löslichkeit 30 Sekunden 
in einem Mixbecher schütteln. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Hochkonzentrierte 
essentielle Aminosäuren in Pulverform mit Vitamin B6. Geschmack: 
Orange. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 
Zutaten:  L-Leucin (17,6%), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Lysin-
Hydrochlorid (13,4%), Maltodextrin, L-Isoleucin (8,8%), L-Valin (8,8%), 
L-Phenylalanin (7,1%), L-Methionin (6,4%), L-Threonin (6,4%), Aroma, 
L-Tryptophan (1,7%), Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), pflanzliche Öle (Kokos, Palm), Emulgator (Lecithine*), Farb-
stoff (Carotin), Vitamin B6. 
*aus Sonnenblumen
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis 
Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. 
Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: On training days, mix 14 g (1 scoop) in 350 ml cold 
water and consume before, during or after training once a day. On non-training 
days one serving in the morning. Note: For a better solubility shake for 30 
seconds in a shaker. Do not exceed the recommended daily dosage.
Food supplement with sweeteners. Highly concentrated essential 
amino acids in powder form with vitamin B6. Flavour: Orange.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.
Ingredients: L-Leucine (17.6%), Acidifier (Citric acid), L-Lysine hydrochlo-
ride (13.4%), Maltodextrin, L-Isoleucine (8.8%), L-Valine (8.8%), L-Phe-
nylalanine (7.1%), L-Methionine (6.4%), L-Threonine (6.4%),Flavouring, 
L-Tryptophan (1.7%), Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), Separating 
agent (Silicon dioxide), Vegetable oil (Coconut, Palm), Emulsifier (Leci-
thins*), Colouring (Carotene), Vitamin B6.
*from Sunflowers 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of / Lot No.: see bottom. 
Once opened, consume quickly. Keep away from direct heat and light.

E  Recomendación de consumo: Los días de entrenamiento mezclar 14 g (1 
cuchara medidora) en 350 ml de agua fría y consumirlo antes, durante o tras 
el entrenamiento una vez al día. Los días sin entrenamiento tome una porción 
por las mañanas al levantarse. Advertencia: para una mejor solubilidad, 
agitar durante 30 segundos en una coctelera. No exceder la cantidad diaria 
recomendada indicada.
Complemento alimenticio con edulcorantes. Aminoácidos altamente con-
centrados en polvo con vitamina B6. Sabor: naranja. El complemento ali-
menticio no debe utilizarse como sustituto de una alimentación equilibrada y 
variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de los niños.
Ingredientes: Leucina L (17,6%), acidulante (ácido cítrico), hidrocloruro de 
Lisina L (13,4%), maltodextrina, isoleucina L (8,8%), valina L (8,8%), fenilala-
nina L (7,1%), metionina L (6,4%), treonina L (6,4%), aroma, triptofano L (1,7%), 
edulcorante (acesulfamo K, sucralosa), agente separador (óxido de silicio), 
aceite vegetal (coco, palma), emulsionante (lecitinas*), colorante (caroteno), 
vitamina B6. *de girasol
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir preferentemente 
antes del fin de / nº lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir rápido. 
Proteger del calor y de la radiación directa del sol.

F  Dosage recommandé: Les jours d’entraînement, mixez 14 g (1 mesu-
rette) dans 350 ml d’eau froide et consommez la boisson une fois par jour 
obtenue avant, pendant et après l’entraînement. Les jours sans entraînement, 
consommez une portion la matin au lever. Remarque: pour mieux dissoudre le 
produit, secouez-le dans un shaker pendant 30 secondes. Ne pas dépasser la 
dose quotidienne recommandé.
Complément alimentaire aux édulcorants. Acides aminés essentiels 
haute concentration sous forme de poudre enrichis en vitamine B6. 
Saveur: orange. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés 
comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de 
vie sain. Conserver hors de la portée des enfants en bas âge. 
Ingrédients: L-Leucine (17,6%), acidifiant (acide citrique), chlorhydrate 
de L-lysine (13,4%), maltodextrine, L-isoleucine (8,8%), L-valine (8,8%), 
L-phénylalanine (7,1%), L-méthionine (6,4%), L-thréonine (6,4%), arôme, 
L-tryptophane (1,7%), édulcorants (acésulfame K, sucralose), anti-ag-
glomérant (dioxyde de silicium), huiles végétales (noix de coco, palme), 
émulsifiant (lécithines*), colorant (carotène), vitamine B6. *de tournesol 
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot: 
voir fond de la boîte. Usage unique directement après l’ouverture. Protéger de 
la chaleur directe et du rayonnement solaire.

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt in der EU für und Vertrieb durch /  
Exclusively manufactured in the EU for and distributed by:

500g

Inhalt 35 Portionen  
Content 35 servings 
Contenido 35 porciónes 
Contenu 35 portions

D  Nährstoffinformation /
GB  Nutrition facts / 
E  Datos nutricionales /
F  Valeur nutritive:

Pro Tagesportion3 /
per daily serving3 /

por porción diaria3 /
par portion  journalière3

Brennwert / Energy / Valor calórico / Valeur énergétique 219 kJ / 51 kcal
 Fett / Fat / Grasas / Graisse 0,1 g
 – davon gesättigte Fettsäuren / – thereof saturated fatty acids / 
 – de las cuales saturadas /  - dont acides gras saturés < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides 1,5 g
 – davon Zucker / – thereof sugar /
 – de los cuales azúcares /  - dont sucre < 0,1 g

Eiweiß / Protein / Proteína / Protéine 9,5 g
Salz / Salt / Sal / Sel < 0,01 g
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 0,5 mg 35%
L- Lysin / L-Lysine /Lisina L / L-Lysine 1.500 mg
L-Phenylalanin / L-Phenylalanine  / Fenilalanina L /  L-Phénylalanine 1.005 mg
L-Threonin / L-Threonine  / Treonina L / L-Thréonine 900 mg
L-Methionin / L-Methionine / Metionina L / L-Méthionine 900 mg
L-Tryptophan / L-Tryptophan / Triptófano L / L-Tryptophane 240 mg
L-Leucin1 / L-Leucine1 / Leucina L1 / L-Leucine1 2458 mg
L-Isoleucin1 / L-Isoleucine1 / Isoleucina L1 / L-Isoleucine1 1229 mg
L-Valin1 / L-Valine1 / Valina L1 / L-Valine1 1229 mg
EAA4-Gesamt / EAA4 total / EAA4 total / EAA4 total 9461 mg

%
 NR

V2

PZN: 15329728
11392

EXTREME INSTANT EAA 1  BCAA: verzweigtkettige Aminosäuren 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) / branched 
chain amino acids (L-Leucine, L-Isoleucine, 
L-Valine) / aminoácidos ramificados 
(leucina L, isoleucina L, valina L) / acides 
aminés ramifiés (L-leucine, L-isoleucine, 
L-valine).

2  % der Nährstoffbezugswerte / % of Nut-
rient Reference Values / % de los valores 
de referencia / % de la valeur nutritive 
de référence. 

3  14 g Pulver in 350 ml Wasser / 14 g powder 
in 350 ml water / 14 g de polvos con 
350 ml de agua / 14 g de poudre dans 
350 ml d‘eau.

4  Essentielle Aminosäuren / Essential amino 
acids / Aminoácidos esenciales / Acides 
aminés essentiels
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D  Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 14 g (1 Messlöffel) in 350 
ml kaltes Wasser mixen und einmal täglich vor, während oder nach dem 
Training verzehren. An Tagen ohne Training eine Portion morgens nach 
dem Aufstehen. Hinweis: Für eine bessere Löslichkeit 30 Sekunden 
in einem Mixbecher schütteln. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Hochkonzentrierte 
essentielle Aminosäuren in Pulverform mit Vitamin B6. Geschmack: 
Zitrone. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 
Zutaten:  L-Leucin (17,6%), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Lysin-
Hydrochlorid (13,4%), Maltodextrin, L-Isoleucin (8,8%), L-Valin (8,8%), 
L-Phenylalanin (7,1%), L-Methionin (6,4%), L-Threonin (6,4%), Aroma, 
L-Tryptophan (1,7%), Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Aroma,  Trenn-
mittel (Siliciumdioxid), pflanzliche Öle (Kokos, Palm), Emulgator (Lecithine*), 
Vitamin B6, Farbstoff (Kupferkomplexe der Chlorophylle und Chlorophylline, 
Carotin). *aus Sonnenblumen
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis 
Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. 
Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: On training days, mix 14 g (1 scoop) in 350 ml cold 
water and consume before, during or after training once a day. On non-training 
days one serving in the morning. Note: For a better solubility shake for 30 
seconds in a shaker. Do not exceed the recommended daily dosage.
Food supplement with sweeteners. Highly concentrated essential 
amino acids in powder form with vitamin B6. Flavour: Lemon.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.
Ingredients: L-Leucine (17.6%), Acidifier (Citric acid), L-Lysine hydrochlo-
ride (13.4%), Maltodextrin, L-Isoleucine (8.8%), L-Valine (8.8%), L-Phe-
nylalanine (7.1%), L-Methionine (6.4%), L-Threonine (6.4%),Flavouring, 
L-Tryptophan (1.7%), Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), Flavouring, 
Separating agent (Silicon dioxide), Vegetable oil (Coconut, Palm), Emulsifier 
Lecithins*), Vitamin B6, Colouring (Copper complexes of chlorophylls and 
chlorophyllins, Carotene). *from Sunflowers 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see bottom. 
Once opened, consume quickly. Keep away from direct heat and light.

E  Recomendación de consumo: Los días de entrenamiento mezclar 14 g (1 cu-
chara medidora) en 350 ml de agua fría y consumirlo antes, durante o tras el en-
trenamiento una vez al día. Los días sin entrenamiento tome una porción por las 
mañanas al levantarse. Advertencia: para una mejor solubilidad, agitar durante 30 
segundos en una coctelera. No exceder la cantidad diaria recomendada indicada.
Complemento alimenticio con edulcorantes. Aminoácidos altamente concen-
trados en polvo con vitamina B6. Sabor:  limón. El complemento alimenticio no 
debe utilizarse como sustituto de una alimentación equilibrada y variada y un 
estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de los niños.
Ingredientes: Leucina L (17,6%), acidulante (ácido cítrico), hidrocloruro de Lisina 
L (13,4%), maltodextrina, isoleucina L (8,8%), valina L (8,8%), fenilalanina L (7,1%), 
metionina L (6,4%), treonina L (6,4%), aroma, triptofano L (1,7%), edulcorante 
(acesulfamo K, sucralosa), aroma, agente separador (óxido de silicio), aceite ve-
getal (coco, palma), emulsionante (lecitinas*), vitamina B6, colorante (complejos 
cúpricos de clorofilas y clorofilinas, caroteno). *de girasol
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir preferentemente 
antes del fin de / nº lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir rápido. 
Proteger del calor y de la radiación directa del sol.

F  Dosage recommandé: Les jours d’entraînement, mixez 14 g (1 mesurette) 
dans 350 ml d’eau froide et consommez la boisson obtenue une fois par jour 
avant, pendant et après l’entraînement. Les jours sans entraînement, consom-
mez une portion la matin au lever. Remarque: pour mieux dissoudre le produit, 
secouez-le dans un shaker pendant 30 secondes. Ne pas dépasser la dose 
quotidienne recommandé.
Complément alimentaire aux édulcorants. Acides aminés essentiels haute 
concentration sous forme de poudre enrichis en vitamine B6. Saveur: citron. 
Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substituts 
d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. Conserver hors 
de la portée des enfants en bas âge. 
Ingrédients: L-Leucine (17,6%), acidifiant (acide citrique), chlorhydrate de L-ly-
sine (13,4%), maltodextrine, L-isoleucine (8,8%), L-valine (8,8%), L-phénylalanine 
(7,1%), L-méthionine (6,4%), L-thréonine (6,4%), arôme, L-tryptophane (1,7%), 
édulcorants (acésulfame K, sucralose), arôme, anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), huiles végétales (noix de coco, palme), émulsifiant (lécithines*), vita-
mine B6, colorant (complexes au cuivre de la chlorophylle et des chlorophyllines, 
carotène).* de tournesol 
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot: voir 
fond de la boîte. Usage unique directement après l’ouverture. Protéger de la 
chaleur directe et du rayonnement solaire.

EXTREME INSTANT EAA

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt in der EU für und Vertrieb durch /  
Exclusively manufactured in the EU for and distributed by:

500g

Inhalt 35 Portionen  
Content 35 servings 
Contenido 35 porciónes 
Contenu 35 portions

D  Nährstoffinformation /
GB  Nutrition facts / 
E  Datos nutricionales /
F  Valeur nutritive:

Pro Tagesportion3 /
per daily serving3 /

por porción diaria3 /
par portion  journalière3

Brennwert / Energy / Valor calórico / Valeur énergétique 220 kJ / 52 kcal
 Fett / Fat / Grasas / Graisse 0,1 g
 – davon gesättigte Fettsäuren / – thereof saturated fatty acids / 
 – de las cuales saturadas /  - dont acides gras saturés < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides 1,6 g
 – davon Zucker / – thereof sugar /
 – de los cuales azúcares /  - dont sucre 0,2 g

Eiweiß / Protein / Proteína / Protéine 9,5 g
Salz / Salt / Sal / Sel < 0,01 g
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 0,5 mg 35%
L- Lysin / L-Lysine /Lisina L / L-Lysine 1.500 mg
L-Phenylalanin / L-Phenylalanine  / Fenilalanina L /  L-Phénylalanine 1.005 mg
L-Threonin / L-Threonine  / Treonina L / L-Thréonine 900 mg
L-Methionin / L-Methionine / Metionina L / L-Méthionine 900 mg
L-Tryptophan / L-Tryptophan / Triptófano L / L-Tryptophane 240 mg
L-Leucin1 / L-Leucine1 / Leucina L1 / L-Leucine1 2458 mg
L-Isoleucin1 / L-Isoleucine1 / Isoleucina L1 / L-Isoleucine1 1229 mg
L-Valin1 / L-Valine1 / Valina L1 / L-Valine1 1229 mg
EAA4-Gesamt / EAA4 total / EAA4 total / EAA4 total 9461 mg

PZN: 15329740
11394

%
 NR

V2

1  BCAA: verzweigtkettige Aminosäuren 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) / branched 
chain amino acids (L-Leucine, L-Isoleucine, 
L-Valine) / aminoácidos ramificados 
(leucina L, isoleucina L, valina L) / acides 
aminés ramifiés (L-leucine, L-isoleucine, 
L-valine).

2  % der Nährstoffbezugswerte / % of Nut-
rient Reference Values / % de los valores 
de referencia / % de la valeur nutritive 
de référence. 

3  14 g Pulver in 350 ml Wasser / 14 g powder 
in 350 ml water / 14 g de polvos con 
350 ml de agua / 14 g de poudre dans 
350 ml d‘eau.

4  Essentielle Aminosäuren / Essential amino 
acids / Aminoácidos esenciales / Acides 
aminés essentiels
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D  Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 14 g (1 Messlöffel) in 350 
ml kaltes Wasser mixen und einmal täglich vor, während oder nach dem 
Training verzehren. An Tagen ohne Training eine Portion morgens nach 
dem Aufstehen. Hinweis: Für eine bessere Löslichkeit 30 Sekunden 
in einem Mixbecher schütteln. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Hochkonzentrier-
teessentielle Aminosäuren in Pulverform mit Vitamin B6. Geschmack: 
Cola. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Zutaten:   L-Leucin (17,6%), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Lysin-
Hydrochlorid (13,4%), L-Isoleucin (8,8%), L-Valin (8,8%), L-Phenylalanin 
(7,1%), L-Methionin (6,4%), L-Threonin (6,4%), Maltodextrin, Aroma, Farbstoff 
(Ammoniak-Zuckerkulör), L-Tryptophan (1,7%), Süßungsmittel (Acesulfam 
K, Sucralose), Trennmittel (Siliciumdioxid), pflanzliche Öle (Kokos, Palm), 
Emulgator (Lecithine*), Vitamin B6. 
*aus Sonnenblumen
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis 
Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. 
Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: On training days, mix 14 g (1 scoop) in 350 ml cold 
water and consume before, during or after training once a day. On non-training 
days one serving in the morning. Note: For a better solubility shake for 30 
seconds in a shaker. Do not exceed the recommended daily dosage.
Food supplement with sweeteners. Highly concentrated essential 
amino acids in powder form with vitamin B6. Flavour: Cola.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.
Ingredients: L-Leucine (17.6%), Acidifier (Citric acid), L-Lysine hydrochlo-
ride (13.4%), L-Isoleucine (8.8%), L-Valine (8.8%), L-Phenylalanine (7.1%), 
L-Methionine (6.4%), L-Threonine (6.4%),  Maltodextrin, Flavouring, Col-
ouring (Ammonia caramel), L-Tryptophan (1.7%), Sweeteners (Acesulfame 
K, Sucralose), Separating agent (Silicon dioxide), Vegetable oil (Coconut, 
Palm), Emulsifier (Lecithins*), Vitamin B6. 
*from Sunflowers 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see bottom. 
Once opened, consume quickly. Keep away from direct heat and light.

E  Recomendación de consumo: Los días de entrenamiento mezclar 14 g (1 
cuchara medidora) en 350 ml de agua fría y consumirlo antes, durante o tras 
el entrenamiento una vez al día. Los días sin entrenamiento tome una porción 
por las mañanas al levantarse. Advertencia: para una mejor solubilidad, 
agitar durante 30 segundos en una coctelera. No exceder la cantidad diaria 
recomendada indicada.
Complemento alimenticio con edulcorantes. Aminoácidos altamente 
concentrados en polvo con vitamina B6. Sabor:  Cola. El complemento ali-
menticio no debe utilizarse como sustituto de una alimentación equilibrada y 
variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de los niños.
Ingredientes: Leucina L (17,6%), acidulante (ácido cítrico), hidrocloruro de 
Lisina L (13,4%), isoleucina L (8,8%), valina L (8,8%), fenilalanina L (7,1%), 
metionina L (6,4%), treonina L (6,4%), maltodextrina, aroma, colorante (cara-
melo amoníaco), triptofano L (1,7%), edulcorante (acesulfamo K, sucralosa), 
agente separador (óxido de silicio), aceite vegetal (coco, palma), emulsionante 
lecitinas*), vitamina B6. *de girasol
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir preferentemente 
antes del fin de / nº lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir rápido. 
Proteger del calor y de la radiación directa del sol.

F  Dosage recommandé: Les jours d’entraînement, mixez 14 g (1 mesurette) 
dans 350 ml d’eau froide et consommez la boisson obtenue une fois par 
jour avant, pendant et après l’entraînement. Les jours sans entraînement, 
consommez une portion la matin au lever. Remarque: pour mieux dissoudre le 
produit, secouez-le dans un shaker pendant 30 secondes. Ne pas dépasser la 
dose quotidienne recommandé.
Complément alimentaire aux édulcorants. Acides aminés essentiels 
haute concentration sous forme de poudre enrichis en vitamine B6. 
Saveur: Cola. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés 
comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de 
vie sain. Conserver hors de la portée des enfants en bas âge. 
Ingrédients: L-Leucine (17,6%), acidifiant (acide citrique), chlorhydrate de 
L-lysine (13,4%), L-isoleucine (8,8%), L-valine (8,8%), L-phénylalanine (7,1%), 
L-méthionine (6,4%), L-thréonine (6,4%), maltodextrine, arôme, colorant 
(caramel ammoniacal), L-tryptophane (1,7%), édulcorants (acésulfame K, 
sucralose), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), huiles végétales (noix de 
coco, palme), émulsifiant (lécithines*), vitamine B6.*de tournesol 
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot: 
voir fond de la boîte. Usage unique directement après l’ouverture. Protéger de 
la chaleur directe et du rayonnement solaire.

EXTREME INSTANT EAA

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt in der EU für und Vertrieb durch /  
Exclusively manufactured in the EU for and distributed by:

500g

Inhalt 35 Portionen  
Content 35 servings 
Contenido 35 porciónes 
Contenu 35 portions

D  Nährstoffinformation /
GB  Nutrition facts / 
E  Datos nutricionales /
F  Valeur nutritive:

Pro Tagesportion3 /
per daily serving3 /

por porción diaria3 /
par portion  journalière3

Brennwert / Energy / Valor calórico / Valeur énergétique 217 kJ / 51 kcal
 Fett / Fat / Grasas / Graisse 0,1 g
 – davon gesättigte Fettsäuren / – thereof saturated fatty acids / 
 – de las cuales saturadas /  - dont acides gras saturés < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides 1,4 g
 – davon Zucker / – thereof sugar /
 – de los cuales azúcares /  - dont sucre <0,1 g

Eiweiß / Protein / Proteína / Protéine 9,5 g
Salz / Salt / Sal / Sel < 0,01 g
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 0,5 mg 35%
L- Lysin / L-Lysine /Lisina L / L-Lysine 1.500 mg
L-Phenylalanin / L-Phenylalanine  / Fenilalanina L /  L-Phénylalanine 1.005 mg
L-Threonin / L-Threonine  / Treonina L / L-Thréonine 900 mg
L-Methionin / L-Methionine / Metionina L / L-Méthionine 900 mg
L-Tryptophan / L-Tryptophan / Triptófano L / L-Tryptophane 240 mg
L-Leucin1 / L-Leucine1 / Leucina L1 / L-Leucine1 2458 mg
L-Isoleucin1 / L-Isoleucine1 / Isoleucina L1 / L-Isoleucine1 1229 mg
L-Valin1 / L-Valine1 / Valina L1 / L-Valine1 1229 mg
EAA4-Gesamt / EAA4 total / EAA4 total / EAA4 total 9461 mg

PZN: 16203030
11813

%
 NR

V2

1  BCAA: verzweigtkettige Aminosäuren 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) / branched 
chain amino acids (L-Leucine, L-Isoleucine, 
L-Valine) / aminoácidos ramificados 
(leucina L, isoleucina L, valina L) / acides 
aminés ramifiés (L-leucine, L-isoleucine, 
L-valine).

2  % der Nährstoffbezugswerte / % of Nut-
rient Reference Values / % de los valores 
de referencia / % de la valeur nutritive 
de référence. 

3  14 g Pulver in 350 ml Wasser / 14 g powder 
in 350 ml water / 14 g de polvos con 
350 ml de agua / 14 g de poudre dans 
350 ml d‘eau.

4  Essentielle Aminosäuren / Essential amino 
acids / Aminoácidos esenciales / Acides 
aminés essentiels

LACTOSE
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D  Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 14 g (1 Messlöffel) in 350 ml 
kaltes Wasser mixen und einmal täglich vor, während oder nach dem 
Training verzehren. An Tagen ohne Training eine Portion morgens nach 
dem Aufstehen. Hinweis: Für eine bessere Löslichkeit 30 Sekunden 
in einem Mixbecher schütteln. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Hochkonzentrierte 
essentielle Aminosäuren in Pulverform mit Vitamin B6. Geschmack: 
Kirsche. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 
Zutaten:   L-Leucin (17,6%), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Lysin-
Hydrochlorid (13,4%), L-Isoleucin (8,8%), L-Valin (8,8%), Maltodextrin, L-
Phenylalanin (7,1%), L-Methionin (6,4%), L-Threonin (6,4%), Aroma, Farbstoff 
(Anthocyane), L-Tryptophan (1,7%), Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), 
Trennmittel (Siliciumdioxid), pflanzliche Öle (Kokos, Palm), Emulgator 
(Lecithine*), Vitamin B6. 
*aus Sonnenblumen
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis 
Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. 
Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: On training days, mix 14 g (1 scoop) in 350 ml cold 
water and consume before, during or after training once a day. On non-training 
days one serving in the morning. Note: For a better solubility shake for 30 
seconds in a shaker. Do not exceed the recommended daily dosage.
Food supplement with sweeteners. Highly concentrated essential 
amino acids in powder form with vitamin B6. Flavour: Cherry.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children. 
Ingredients: L-Leucine (17.6%), Acidifier (Citric acid), L-Lysine hydrochlo-
ride (13.4%), L-Isoleucine (8.8%), L-Valine (8.8%), Maltodextrin,  L-Phe-
nylalanine (7.1%), L-Methionine (6.4%), L-Threonine (6.4%), Flavouring, 
Colouring (Anthocyane), L-Tryptophan (1.7%),  Sweeteners (Acesulfame 
K, Sucralose), Separating agent (Silicon dioxide), Vegetable oil (Coconut, 
Palm), Emulsifier (Lecithins*), Vitamin B6. 
*from Sunflowers 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see bottom. 
Once opened, consume quickly. Keep away from direct heat and light.

E  Recomendación de consumo: Los días de entrenamiento mezclar 14 g (1 
cuchara medidora) en 350 ml de agua fría y consumirlo antes, durante o tras 
el entrenamiento una vez al día. Los días sin entrenamiento tome una porción 
por las mañanas al levantarse. Advertencia: para una mejor solubilidad, 
agitar durante 30 segundos en una coctelera. No exceder la cantidad diaria 
recomendada indicada.
Complemento alimenticio con edulcorantes. Aminoácidos altamente 
concentrados en polvo con vitamina B6. Sabor:  Cereza. El complemento ali-
menticio no debe utilizarse como sustituto de una alimentación equilibrada y 
variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de los niños.
Ingredientes: Leucina L (17,6%), acidulante (ácido cítrico), hidrocloruro 
de Lisina L (13,4%), isoleucina L (8,8%), valina L (8,8%), maltodextrina, 
fenilalanina L (7,1%), metionina L (6,4%), treonina L (6,4%), aroma, colorante 
(antocianinas), triptofano L (1,7%), edulcorante (acesulfamo K, sucralosa), 
agente separador (óxido de silicio), aceite vegetal (coco, palma), emulsionante 
(lecitinas*), vitamina B6. *de girasol
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir preferentemente 
antes del fin de / nº lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir rápido. 
Proteger del calor y de la radiación directa del sol.

F  Dosage recommandé: Les jours d’entraînement, mixez 14 g (1 mesurette) 
dans 350 ml d’eau froide et consommez la boisson obtenue une fois par 
jour avant, pendant et après l’entraînement. Les jours sans entraînement, 
consommez une portion la matin au lever. Remarque: pour mieux dissoudre le 
produit, secouez-le dans un shaker pendant 30 secondes. Ne pas dépasser la 
dose quotidienne recommandé.
Complément alimentaire aux édulcorants. Acides aminés essentiels 
haute concentration sous forme de poudre enrichis en vitamine B6. 
Saveur: Cerise. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés 
comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de 
vie sain. Conserver hors de la portée des enfants en bas âge. 
Ingrédients: L-Leucine (17,6%), acidifiant (acide citrique), chlorhydrate 
de L-lysine (13,4%), L-isoleucine (8,8%), L-valine (8,8%), maltodextrine, 
L-phénylalanine (7,1%), L-méthionine (6,4%), L-thréonine (6,4%), arôme, 
colorant (anthocyanes), L-tryptophane (1,7%), édulcorants (acésulfame K, 
sucralose), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), huiles végétales (noix de 
coco, palme), émulsifiant (lécithines*), vitamine B6. *de tournesol 
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot: 
voir fond de la boîte. Usage unique directement après l’ouverture. Protéger de 
la chaleur directe et du rayonnement solaire.

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt in der EU für und Vertrieb durch /  
Exclusively manufactured in the EU for and distributed by:

500g

Inhalt 35 Portionen  
Content 35 servings 
Contenido 35 porciónes 
Contenu 35 portions

D  Nährstoffinformation /
GB  Nutrition facts / 
E  Datos nutricionales /
F  Valeur nutritive:

Pro Tagesportion3 /
per daily serving3 /

por porción diaria3 /
par portion  journalière3

Brennwert / Energy / Valor calórico / Valeur énergétique 217 kJ / 51 kcal
 Fett / Fat / Grasas / Graisse 0,1 g
 – davon gesättigte Fettsäuren / – thereof saturated fatty acids / 
 – de las cuales saturadas /  - dont acides gras saturés < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides 1,5 g
 – davon Zucker / – thereof sugar /
 – de los cuales azúcares /  - dont sucre 0,2 g

Eiweiß / Protein / Proteína / Protéine 9,5 g
Salz / Salt / Sal / Sel < 0,01 g
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 0,5 mg 35%
L- Lysin / L-Lysine /Lisina L / L-Lysine 1.500 mg
L-Phenylalanin / L-Phenylalanine  / Fenilalanina L /  L-Phénylalanine 1.005 mg
L-Threonin / L-Threonine  / Treonina L / L-Thréonine 900 mg
L-Methionin / L-Methionine / Metionina L / L-Méthionine 900 mg
L-Tryptophan / L-Tryptophan / Triptófano L / L-Tryptophane 240 mg
L-Leucin1 / L-Leucine1 / Leucina L1 / L-Leucine1 2458 mg
L-Isoleucin1 / L-Isoleucine1 / Isoleucina L1 / L-Isoleucine1 1229 mg
L-Valin1 / L-Valine1 / Valina L1 / L-Valine1 1229 mg
EAA4-Gesamt / EAA4 total / EAA4 total / EAA4 total 9461 mg

PZN:19076000
13195

EXTREME INSTANT EAA

%
 NR

V2

1  BCAA: verzweigtkettige Aminosäuren 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) / branched 
chain amino acids (L-Leucine, L-Isoleucine, 
L-Valine) / aminoácidos ramificados 
(leucina L, isoleucina L, valina L) / acides 
aminés ramifiés (L-leucine, L-isoleucine, 
L-valine).

2  % der Nährstoffbezugswerte / % of Nut-
rient Reference Values / % de los valores 
de referencia / % de la valeur nutritive 
de référence. 

3  14 g Pulver in 350 ml Wasser / 14 g powder 
in 350 ml water / 14 g de polvos con 
350 ml de agua / 14 g de poudre dans 
350 ml d‘eau.

4  Essentielle Aminosäuren / Essential amino 
acids / Aminoácidos esenciales / Acides 
aminés essentiels
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D  Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 14 g (1 Messlöffel) in 350 
ml kaltes Wasser mixen und einmal täglich vor, während oder nach dem 
Training verzehren. An Tagen ohne Training eine Portion morgens nach dem 
Aufstehen. Hinweis: Für eine bessere Löslichkeit 30 Sekunden ineinem 
Mixbecher schütteln. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Hochkonzentrierte 
essentielle Aminosäuren in Pulverform mit Vitamin B6. Geschmack: 
Eistee-Zitrone. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 
Zutaten:  L-Leucin (17,6%), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Lysin-Hydro-
chlorid (13,4%), Maltodextrin, L-Isoleucin (8,8%), L-Valin (8,8%), L-Phenylalanin 
(7,1%), L-Methionin (6,4%), L-Threonin (6,4%), Aroma, L-Tryptophan (1,7%), 
Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Aroma, pflanzliche Öle (Kokos, Palm), 
Farbstoff (Ammonsulfit-Zuckerkulör), Trennmittel (Siliciumdioxid), Emulgator 
(Lecithine*), Vitamin B6. *aus Sonnenblumen
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende / Los-
Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter 
Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: On training days, mix 14 g (1 scoop) in 350 ml cold 
water and consume before, during or after training once a day. On non-training 
days one serving in the morning. Note: For a better solubility shake for 30 
seconds in a shaker. Do not exceed the recommended daily dosage.
Food supplement with sweeteners. Highly concentrated essential amino 
acids in powder form with vitamin B6. Flavour: Ice Tea Lemon.Food 
supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet 
and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children. 
Ingredients: L-Leucine (17.6%), Acidifier (Citric acid), L-Lysine hydrochloride 
(13.4%), Maltodextrin, L-Isoleucine (8.8%), L-Valine (8.8%), L-Phenylalanine 
(7.1%), L-Methionine (6.4%), L-Threonine (6.4%),Flavouring, L-Tryptophan 
(1.7%), Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), Flavouring, Vegetable oil (Co-
conut, Palm), Colouring (Sulphite ammonia caramel), Separating agent (Silicon 
dioxide), Emulsifier (Lecithins*), Vitamin B6. *from Sunflowers 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see bottom. 
Once opened, consume quickly. Keep away from direct heat and light.

E  Recomendación de consumo: Los días de entrenamiento mezclar 14 g  
(1 cuchara medidora) en 350 ml de agua fría y consumirlo antes, durante o 
tras el entrenamiento una vez al día. Los días sin entrenamiento tome una 
porción por las mañanas al levantarse. Advertencia: para una mejor solubilidad, 
agitar durante 30 segundos en una coctelera. No exceder la cantidad diaria 
recomendada indicada.
Complemento alimenticio con edulcorantes. Aminoácidos altamente con-
centrados en polvo con vitamina B6. Sabor: Té helado limón. El complemento 
alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una alimentación equilibrada y 
variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de los niños.
Ingredientes: Leucina L (17,6%), acidulante (ácido cítrico), hidrocloruro de 
Lisina L (13,4%), maltodextrina, isoleucina L (8,8%), valina L (8,8%), fenilalanina 
L (7,1%), metionina L (6,4%), treonina L (6,4%), aroma, triptofano L (1,7%), 
edulcorante (acesulfamo K, sucralosa), aroma, aceite vegetal (coco, palma), co-
lorante (caramelo amónico), agente separador (óxido de silicio), emulsionante 
lecitinas*), vitamina B6. *de girasol
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir preferentemente 
antes del fin de / nº lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir rápido. 
Proteger del calor y de la radiación directa del sol.

F  Dosage recommandé: Les jours d’entraînement, mixez 14 g (1 mesurette) 
dans 350 ml d’eau froide et consommez la boisson obtenue une fois par jour 
avant, pendant et après l’entraînement. Les jours sans entraînement, consom-
mez une portion la matin au lever. Remarque: pour mieux dissoudre le produit, 
secouez-le dans un shaker pendant 30 secondes. Ne pas dépasser la dose 
quotidienne recommandé.
Complément alimentaire aux édulcorants. Acides aminés essentiels haute 
concentration sous forme de poudre enrichis en vitamine B6. Saveur: Thé 
glacé citron. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme 
substituts d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. 
Conserver hors de la portée des enfants en bas âge. 
Ingrédients: L-Leucine (17,6%), acidifiant (acide citrique), chlorhydrate de L-ly-
sine (13,4%), maltodextrine, L-isoleucine (8,8%), L-valine (8,8%), L-phénylal-
anine (7,1%), L-méthionine (6,4%), L-thréonine (6,4%), arôme, L-tryptophane 
(1,7%), édulcorants (acésulfame K, sucralose), arôme, huiles végétales (noix 
de coco, palme), colorant (caramel ammoniacal), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), émulsifiant (lécithines*), vitamine B6. *de tournesol 
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot: voir 
fond de la boîte. Usage unique directement après l’ouverture. Protéger de la 
chaleur directe et du rayonnement solaire.

EXTREME INSTANT EAA

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt in der EU für und Vertrieb durch /  
Exclusively manufactured in the EU for and distributed by:

500g

Inhalt 35 Portionen  
Content 35 servings 
Contenido 35 porciónes 
Contenu 35 portions

D  Nährstoffinformation /
GB  Nutrition facts / 
E  Datos nutricionales /
F  Valeur nutritive:

Pro Tagesportion3 /
per daily serving3 /

por porción diaria3 /
par portion  journalière3

Brennwert / Energy / Valor calórico / Valeur énergétique 220 kJ / 52 kcal
 Fett / Fat / Grasas / Graisse 0,1 g
 – davon gesättigte Fettsäuren / – thereof saturated fatty acids / 
 – de las cuales saturadas /  - dont acides gras saturés < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides 1,6 g
 – davon Zucker / – thereof sugar /
 – de los cuales azúcares /  - dont sucre 0,2 g

Eiweiß / Protein / Proteína / Protéine 9,5 g
Salz / Salt / Sal / Sel < 0,01 g
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 0,5 mg 35%
L- Lysin / L-Lysine /Lisina L / L-Lysine 1.500 mg
L-Phenylalanin / L-Phenylalanine  / Fenilalanina L /  L-Phénylalanine 1.005 mg
L-Threonin / L-Threonine  / Treonina L / L-Thréonine 900 mg
L-Methionin / L-Methionine / Metionina L / L-Méthionine 900 mg
L-Tryptophan / L-Tryptophan / Triptófano L / L-Tryptophane 240 mg
L-Leucin1 / L-Leucine1 / Leucina L1 / L-Leucine1 2458 mg
L-Isoleucin1 / L-Isoleucine1 / Isoleucina L1 / L-Isoleucine1 1229 mg
L-Valin1 / L-Valine1 / Valina L1 / L-Valine1 1229 mg
EAA4-Gesamt / EAA4 total / EAA4 total / EAA4 total 9461 mg

PZN: 15329757
11395

%
 NR

V2

1  BCAA: verzweigtkettige Aminosäuren 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) / branched 
chain amino acids (L-Leucine, L-Isoleucine, 
L-Valine) / aminoácidos ramificados 
(leucina L, isoleucina L, valina L) / acides 
aminés ramifiés (L-leucine, L-isoleucine, 
L-valine).

2  % der Nährstoffbezugswerte / % of Nut-
rient Reference Values / % de los valores 
de referencia / % de la valeur nutritive 
de référence. 

3  14 g Pulver in 350 ml Wasser / 14 g powder 
in 350 ml water / 14 g de polvos con 
350 ml de agua / 14 g de poudre dans 
350 ml d‘eau.

4  Essentielle Aminosäuren / Essential amino 
acids / Aminoácidos esenciales / Acides 
aminés essentiels
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D  Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 14 g (1 Messlöffel) in 350 
ml kaltes Wasser mixen und einmal täglich vor, während oder nach dem 
Training verzehren. An Tagen ohne Training eine Portion morgens nach 
dem Aufstehen. Hinweis: Für eine bessere Löslichkeit 30 Sekunden 
in einem Mixbecher schütteln. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Hochkonzentrierte 
essentielle Aminosäuren in Pulverform mit Vitamin B6. Geschmack: 
Wassermelone. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde-
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite vonkleinen 
Kindern lagern. 
Zutaten:  L-Leucin (17,6%), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Lysin-Hydro-
chlorid (13,4%), Maltodextrin, L-Isoleucin (8,8%), L-Valin (8,8%), L-Phenylala-
nin (7,1%), L-Methionin (6,4%), L-Threonin (6,4%), Aroma, L-Tryptophan (1,7%), 
Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Farbstoff (Anthocyane), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), pflanzliche Öle (Kokos, Palm), Emulgator (Lecithine*), Vitamin 
B6. *aus Sonnenblumen
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis 
Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. 
Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: On training days, mix 14 g (1 scoop) in 350 ml cold 
water and consume before, during or after training once a day. On non-training 
days one serving in the morning. Note: For a better solubility shake for 30 
seconds in a shaker. Do not exceed the recommended daily dosage.
Food supplement with sweeteners. Highly concentrated essential 
amino acids in powder form with vitamin B6. Flavour: Watermelon.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.  
Ingredients: L-Leucine (17.6%), Acidifier (Citric acid), L-Lysine hydrochlo-
ride (13.4%), Maltodextrin, L-Isoleucine (8.8%), L-Valine (8.8%), L-Phe-
nylalanine (7.1%), L-Methionine (6.4%), L-Threonine (6.4%), Flavouring, 
L-Tryptophan (1.7%),  Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), Colouring 
(Anthocyane), Separating agent (Silicon dioxide), Vegetable oil (Coconut, 
Palm), Emulsifier (Lecithins*), Vitamin B6. *from Sunflowers 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot No.: see bottom. 
Once opened, consume quickly. Keep away from direct heat and light.

E  Recomendación de consumo: Los días de entrenamiento mezclar 14 g (1 
cuchara medidora) en 350 ml de agua fría y consumirlo antes, durante o tras 
el entrenamiento una vez al día. Los días sin entrenamiento tome una porción 
por las mañanas al levantarse. Advertencia: para una mejor solubilidad, 
agitar durante 30 segundos en una coctelera. No exceder la cantidad diaria 
recomendada indicada.
Complemento alimenticio con edulcorantes. Aminoácidos altamente 
concentrados en polvo con vitamina B6. Sabor: Sandía. El complemento ali-
menticio no debe utilizarse como sustituto de una alimentación equilibrada y 
variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance de los niños.
Ingredientes: Leucina L (17,6%), acidulante (ácido cítrico), hidrocloruro 
de Lisina L (13,4%), maltodextrina, isoleucina L (8,8%), valina L (8,8%), 
fenilalanina L (7,1%), metionina L (6,4%), treonina L (6,4%), aroma, triptofano 
L (1,7%),  edulcorante (acesulfamo K, sucralosa), colorante (antocianinas), 
agente separador (óxido de silicio), aceite vegetal (coco, palma), emulsionante 
(lecitinas*), vitamina B6. *de girasol
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir preferentemente 
antes del fin de / nº lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir rápido. 
Proteger del calor y de la radiación directa del sol.

F  Dosage recommandé: Les jours d’entraînement, mixez 14 g (1 mesurette) 
dans 350 ml d’eau froide et consommez la boisson obtenue une fois par 
jour avant, pendant et après l’entraînement. Les jours sans entraînement, 
consommez une portion la matin au lever. Remarque: pour mieux dissoudre le 
produit, secouez-le dans un shaker pendant 30 secondes. Ne pas dépasser la 
dose quotidienne recommandé.
Complément alimentaire aux édulcorants. Acides aminés essentiels 
haute concentration sous forme de poudre enrichis en vitamine B6. Sa-
veur: Pastèque. Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés 
comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de 
vie sain. Conserver hors de la portée des enfants en bas âge. 
Ingrédients: L-Leucine (17,6%), acidifiant (acide citrique), chlorhydrate 
de L-lysine (13,4%), maltodextrine, L-isoleucine (8,8%), L-valine (8,8%), 
L-phénylalanine (7,1%), L-méthionine (6,4%), L-thréonine (6,4%), arôme, 
L-tryptophane (1,7%), , édulcorants (acésulfame K, sucralose), colorant (an-
thocyanes), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), huiles végétales (noix de 
coco, palme), émulsifiant (lécithines*), vitamine B6. *de tournesol 
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot: 
voir fond de la boîte. Usage unique directement après l’ouverture. Protéger de 
la chaleur directe et du rayonnement solaire.

EXTREME INSTANT EAA

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt in der EU für und Vertrieb durch /  
Exclusively manufactured in the EU for and distributed by:

500g

Inhalt 35 Portionen  
Content 35 servings 
Contenido 35 porciónes 
Contenu 35 portions

D  Nährstoffinformation /
GB  Nutrition facts / 
E  Datos nutricionales /
F  Valeur nutritive:

Pro Tagesportion3 /
per daily serving3 /

por porción diaria3 /
par portion  journalière3

Brennwert / Energy / Valor calórico / Valeur énergétique 220 kJ / 52 kcal
 Fett / Fat / Grasas / Graisse 0,1 g
 – davon gesättigte Fettsäuren / – thereof saturated fatty acids / 
 – de las cuales saturadas /  - dont acides gras saturés < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides 2,0 g
 – davon Zucker / – thereof sugar /
 – de los cuales azúcares /  - dont sucre 0,3   g

Eiweiß / Protein / Proteína / Protéine 9,5 g
Salz / Salt / Sal / Sel < 0,01 g
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 0,5 mg 35%
L- Lysin / L-Lysine /Lisina L / L-Lysine 1.500 mg
L-Phenylalanin / L-Phenylalanine  / Fenilalanina L /  L-Phénylalanine 1.005 mg
L-Threonin / L-Threonine  / Treonina L / L-Thréonine 900 mg
L-Methionin / L-Methionine / Metionina L / L-Méthionine 900 mg
L-Tryptophan / L-Tryptophan / Triptófano L / L-Tryptophane 240 mg
L-Leucin1 / L-Leucine1 / Leucina L1 / L-Leucine1 2458 mg
L-Isoleucin1/ L-Isoleucine1 / Isoleucina L1 / L-Isoleucine1 1229 mg
L-Valin1 / L-Valine1 / Valina L1 / L-Valine1 1229 mg
EAA4-Gesamt / EAA4 total / EAA4 total / EAA4 total 9461 mg

PZN: 15329734
11393

%
 NR

V2

1  BCAA: verzweigtkettige Aminosäuren 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) / branched 
chain amino acids (L-Leucine, L-Isoleucine, 
L-Valine) / aminoácidos ramificados 
(leucina L, isoleucina L, valina L) / acides 
aminés ramifiés (L-leucine, L-isoleucine, 
L-valine).

2  % der Nährstoffbezugswerte / % of Nut-
rient Reference Values / % de los valores 
de referencia / % de la valeur nutritive 
de référence. 

3  14 g Pulver in 350 ml Wasser / 14 g powder 
in 350 ml water / 14 g de polvos con 
350 ml de agua / 14 g de poudre dans 
350 ml d‘eau.

4  Essentielle Aminosäuren / Essential amino 
acids / Aminoácidos esenciales / Acides 
aminés essentiels

LACTOSE
FREE

SUGAR
FREE
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Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt in der EU für und Vertrieb durch /  
Exclusively manufactured in the EU for and distributed by:

500g

Inhalt 35 Portionen  
Content 35 servings 
Contenido 35 porciónes 
Contenu 35 portions

D  Nährstoffinformation /
GB  Nutrition facts / 
E  Datos nutricionales /
F  Valeur nutritive :

Pro Tagesportion3 /
per daily serving3 /

por porción diaria3 /
par portion  journalière3

Brennwert / Energy / Valor calórico / Valeur énergétique 220 kJ / 52 kcal
 Fett / Fat / Grasas / Graisse 0,1 g
 – davon gesättigte Fettsäuren / – thereof saturated fatty acids / 
 – de las cuales saturadas /  - dont acides gras saturés < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides 1,6 g
 – davon Zucker / – thereof sugar /
 – de los cuales azúcares /  - dont sucre 0,2 g

Eiweiß / Protein / Proteína / Protéine 9,5 g
Salz / Salt / Sal / Sel < 0,01 g
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 0,5 mg 35%
L- Lysin / L-Lysine /Lisina L / L-Lysine 1.500 mg
L-Phenylalanin / L-Phenylalanine  / Fenilalanina L /  L-Phénylalanine 1.005 mg
L-Threonin / L-Threonine  / Treonina L / L-Thréonine 900 mg
L-Methionin / L-Methionine / Metionina L / L-Méthionine 900 mg
L-Tryptophan / L-Tryptophan / Triptófano L / L-Tryptophane 240 mg
L-Leucin1 / L-Leucine1 / Leucina L1 / L-Leucine1 2458 mg
L-Isoleucin1 / L-Isoleucine1 / Isoleucina L1 / L-Isoleucine1 1229 mg
L-Valin1 / L-Valine1 / Valina L1 / L-Valine1 1229 mg
EAA4-Gesamt / EAA4 total / EAA4 total / EAA4 total 9461 mg

%
 NR

V2

PZN: 19076023
13226

1  BCAA: verzweigtkettige Aminosäuren 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) / branched 
chain amino acids (L-Leucine, L-Isoleucine, 
L-Valine) / aminoácidos ramificados 
(leucina L, isoleucina L, valina L) / acides 
aminés ramifiés (L-leucine, L-isoleucine, 
L-valine).

2  % der Nährstoffbezugswerte / % of Nut-
rient Reference Values / % de los valores 
de referencia / % de la valeur nutritive 
de référence. 

3  14 g Pulver in 350 ml Wasser / 14 g powder 
in 350 ml water / 14 g de polvos con 
350 ml de agua / 14 g de poudre dans 
350 ml d‘eau.

4  Essentielle Aminosäuren / Essential amino 
acids / Aminoácidos esenciales / Acides 
aminés essentiels

LACTOSE
FREE

SUGAR
FREE

D  Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 14 g (1 Messlöffel) in 350 
ml kaltes Wasser mixen und einmal täglich vor, während oder nach dem 
Training verzehren. An Tagen ohne Training eine Portion morgens nach 
dem Aufstehen. Hinweis: Für eine bessere Löslichkeit 30 Sekunden 
in einem Mixbecher schütteln. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Hochkonzentrierte 
essentielle Aminosäuren in Pulverform mit Vitamin B6. Geschmack: 
Grüner Apfel. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 
Zutaten: L-Leucin (17,6%), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Lysin-
Hydrochlorid (13,4%), Maltodextrin, L-Isoleucin (8,8%), L-Valin (8,8%), 
L-Phenylalanin (7,1%), L-Methionin (6,4%), L-Threonin (6,4%), Aroma, L-
Tryptophan (1,7%), Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Aroma, Farbstoff 
(Kupferkomplexe der Chlorophylle und Chlorophylline, Carotin), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), pflanzliche Öle (Kokos, Palm), Emulgator (Lecithine*), 
Vitamin B6. *aus Sonnenblumen. Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, 
mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen 
schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: On training days, mix 14 g (1 scoop) in 350 ml cold 
water and consume before, during or after training once a day. On non-training 
days one serving in the morning. Note: For a better solubility shake for 30 
seconds in a shaker. Do not exceed the recommended daily dosage.
Food supplement with sweeteners. Highly concentrated essential 
amino acids in powder form with vitamin B6. Flavour: Green apple.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.
Ingredients: L-Leucine (17.6%), Acidifier (Citric acid), L-Lysine hydro-
chloride (13.4%), Maltodextrin, L-Isoleucine (8.8%), L-Valine (8.8%), 
L-Phenylalanine (7.1%), L-Methionine (6.4%), L-Threonine (6.4%),Fla-
vouring, L-Tryptophan (1.7%), Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), 
Flavouring, Colourings (Copper complexes of chlorophylls and chlo-
rophyllins, Carotene), Separating agent (Silicon dioxide), Vegetable oil 
(Coconut, Palm), Emulsifier Lecithins*), Vitamin B6.*from Sunflowers. If 
kept unopened in a cool, dry place, best before end of / Lot No.: see bottom. 
Once opened, consume quickly. Keep away from direct heat and light. 

E  Recomendación de consumo: Los días de entrenamiento mezclar 14 g (1 
cuchara medidora) en 350 ml de agua fría y consumirlo antes, durante o tras 

el entrenamiento una vez al día. Los días sin entrenamiento tome una porción 
por las mañanas al levantarse. Advertencia: para una mejor solubilidad, 
agitar durante 30 segundos en una coctelera. No exceder la cantidad diaria 
recomendada indicada.
Complemento alimenticio con edulcorantes. Aminoácidos altamente 
concentrados en polvo con vitamina B6. Sabor: manzana verde. El com-
plemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una alimentación 
equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera del alcance 
de los niños.
Ingredientes: Leucina L (17,6%), acidulante (ácido cítrico), hidrocloruro 
de Lisina L (13,4%), maltodextrina, isoleucina L (8,8%), valina L (8,8%), 
fenilalanina L (7,1%), metionina L (6,4%), treonina L (6,4%), aroma, triptofano 
L (1,7%), edulcorante (acesulfamo K, sucralosa), aroma, colorantes (complejos 
cúpricos de clorofilas y clorofilinas, caroteno) agente separador (óxido de 
silicio), aceite vegetal (coco, palma), emulsionante (lecitinas*), vitamina 
B6. *de girasol. Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, consumir 
preferentemente antes del fin de / nº lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, 
consumir rápido. Proteger del calor y de la radiación directa del sol.

F  Dosage recommandé : Les jours d’entraînement, mixez 14 g (1 mesu-
rette) dans 350 ml d’eau froide et consommez la boisson une fois par jour 
obtenue avant, pendant et après l’entraînement. Les jours sans entraînement, 
consommez une portion la matin au lever. Remarque: pour mieux dissoudre le 
produit, secouez-le dans un shaker pendant 30 secondes. Ne pas dépasser la 
dose quotidienne recommandé.
Complément alimentaire aux édulcorants. Acides aminés essentiels 
haute concentration sous forme de poudre enrichis en vitamine B6. 
Saveur : pomme verte. Les compléments alimentaires ne doivent pas 
être utilisés comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée et 
d’un mode de vie sain. Conserver hors de la portée des enfants en bas âge. 
Ingrédients : L-Leucine (17,6%), acidifiant (acide citrique), chlorhydrate 
de L-lysine (13,4%), maltodextrine, L-isoleucine (8,8%), L-valine (8,8%), 
L-phénylalanine (7,1%), L-méthionine (6,4%), L-thréonine (6,4%), arôme, 
L-tryptophane (1,7%), édulcorants (acésulfame K, sucralose), arôme, co-
lorants (complexes au cuivre de la chlorophylle et des chlorophyllines, 
carotène), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), huiles végétales (noix de 
coco, palme), émulsifiant (lécithines*), vitamine B6. *de tournesol. À conser-
ver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot : voir fond 
de la boîte. Usage unique directement après l’ouverture. Protéger de la chaleur 
directe et du rayonnement solaire.

EXTREME INSTANT EAA

500gGREEN APPLE FLAVOUR
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D  Verzehrempfehlung: An Trainingstagen 14 g (1 Messlöffel) in 350 
ml kaltes Wasser mixen und einmal täglich vor, während oder nach dem 
Training verzehren. An Tagen ohne Training eine Portion morgens nach 
dem Aufstehen. Hinweis: Für eine bessere Löslichkeit 30 Sekunden 
in einem Mixbecher schütteln. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Hochkonzentrierte 
essentielle Aminosäuren in Pulverform mit Vitamin B6. Geschmack: 
Eistee Pfirsich. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 
Zutaten: L-Leucin (17,6%), Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Lysin-
Hydrochlorid (13,4%), Maltodextrin, L-Isoleucin (8,8%), L-Valin (8,8%), L-Phe-
nylalanin (7,1%), L-Methionin (6,4%), L-Threonin (6,4%), Aroma, L-Tryptophan 
(1,7%), Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Aroma, pflanzliche Öle 
(Kokos, Palm), Farbstoff (Ammonsulfit-Zuckerkulör), Trennmittel (Siliciumdi-
oxid), Emulgator (Lecithine*), Vitamin B6. *aus Sonnenblumen. Ungeöffnet, 
kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr.: siehe 
Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme 
und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: On training days, mix 14 g (1 scoop) in 350 ml cold 
water and consume before, during or after training once a day. On non-training 
days one serving in the morning. Note: For a better solubility shake for 30 
seconds in a shaker. Do not exceed the recommended daily dosage.
Food supplement with sweeteners. Highly concentrated essential 
amino acids in powder form with vitamin B6. Flavour: Ice Tea Peach.
Food supplements should not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children.
Ingredients: L-Leucine (17.6%), Acidifier (Citric acid), L-Lysine hydrochlo-
ride (13.4%), Maltodextrin, L-Isoleucine (8.8%), L-Valine (8.8%), L-Phenyla-
lanine (7.1%), L-Methionine (6.4%), L-Threonine (6.4%),Flavouring, L-Trypto-
phan (1.7%), Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), Flavouring, Vegetable 
oil (Coconut, Palm), Colouring (Sulphite ammonia caramel), Separating 
agent (Silicon dioxide), Emulsifier (Lecithins*), Vitamin B6. *from Sun-
flowers. If kept unopened in a cool, dry place, best before end of / Lot No.: see 
bottom. Once opened, consume quickly. Keep away from direct heat and light. 

E  Recomendación de consumo: Los días de entrenamiento mezclar 14 g (1 
cuchara medidora) en 350 ml de agua fría y consumirlo antes, durante o tras 

el entrenamiento una vez al día. Los días sin entrenamiento tome una porción 
por las mañanas al levantarse. Advertencia: para una mejor solubilidad, 
agitar durante 30 segundos en una coctelera. No exceder la cantidad diaria 
recomendada indicada.
Complemento alimenticio con edulcorantes. Aminoácidos altamente 
concentrados en polvo con vitamina B6. Sabor: té helado melocotón. El 
complemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una alimen-
tación equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. Almacenar fuera 
del alcance de los niños.
Ingredientes: Leucina L (17,6%), acidulante (ácido cítrico), hidrocloruro 
de Lisina L (13,4%), maltodextrina, isoleucina L (8,8%), valina L (8,8%), 
fenilalanina L (7,1%), metionina L (6,4%), treonina L (6,4%), aroma, triptofano 
L (1,7%), edulcorante (acesulfamo K, sucralosa), aroma, aceite vegetal (coco, 
palma), colorante (caramelo amónico), agente separador (óxido de silicio), 
emulsionante lecitinas*), vitamina B6. *de girasol. Sin abrir y almacenado en 
un lugar fresco y seco, consumir preferentemente antes del fin de / nº lote: 
ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir rápido. Proteger del calor y de 
la radiación directa del sol.

F  Dosage recommandé : Les jours d’entraînement, mixez 14 g (1 mesu-
rette) dans 350 ml d’eau froide et consommez la boisson une fois par jour 
obtenue avant, pendant et après l’entraînement. Les jours sans entraînement, 
consommez une portion la matin au lever. Remarque: pour mieux dissoudre le 
produit, secouez-le dans un shaker pendant 30 secondes. Ne pas dépasser la 
dose quotidienne recommandé.
Complément alimentaire aux édulcorants. Acides aminés essentiels 
haute concentration sous forme de poudre enrichis en vitamine B6. 
Saveur : thé glacé à la pêche. Les compléments alimentaires ne doivent pas 
être utilisés comme substituts d’une alimentation variée et équilibrée et 
d’un mode de vie sain. Conserver hors de la portée des enfants en bas âge. 
Ingrédients : L-Leucine (17,6%), acidifiant (acide citrique), chlorhydrate 
de L-lysine (13,4%), maltodextrine, L-isoleucine (8,8%), L-valine (8,8%), 
L-phénylalanine (7,1%), L-méthionine (6,4%), L-thréonine (6,4%), arôme, 
L-tryptophane (1,7%), édulcorants (acésulfame K, sucralose), arôme, huiles 
végétales (noix de coco, palme), colorant (caramel ammoniacal), anti-ag-
glomérant (dioxyde de silicium), émulsifiant (lécithines*), vitamine B6. *de 
tournesol. À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/
n° de lot: voir fond de la boîte. Usage unique directement après l’ouverture. 
Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solaire.

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG 
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg 
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt in der EU für und Vertrieb durch /  
Exclusively manufactured in the EU for and distributed by:

500g

Inhalt 35 Portionen  
Content 35 servings 
Contenido 35 porciónes 
Contenu 35 portions

D  Nährstoffinformation /
GB  Nutrition facts / 
E  Datos nutricionales /
F  Valeur nutritive :

Pro Tagesportion3 /
per daily serving3 /

por porción diaria3 /
par portion  journalière3

Brennwert / Energy / Valor calórico / Valeur énergétique 220 kJ / 52 kcal
 Fett / Fat / Grasas / Graisse 0,1 g
 – davon gesättigte Fettsäuren / – thereof saturated fatty acids / 
 – de las cuales saturadas /  - dont acides gras saturés < 0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides 1,6 g
 – davon Zucker / – thereof sugar /
 – de los cuales azúcares /  - dont sucre  0,2 g

Eiweiß / Protein / Proteína / Protéine 9,5 g
Salz / Salt / Sal / Sel < 0,01 g
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6 0,5 mg 35%
L- Lysin / L-Lysine /Lisina L / L-Lysine 1.500 mg
L-Phenylalanin / L-Phenylalanine  / Fenilalanina L /  L-Phénylalanine 1.005 mg
L-Threonin / L-Threonine  / Treonina L / L-Thréonine 900 mg
L-Methionin / L-Methionine / Metionina L / L-Méthionine 900 mg
L-Tryptophan / L-Tryptophan / Triptófano L / L-Tryptophane 240 mg
L-Leucin1 / L-Leucine1 / Leucina L1 / L-Leucine1 2458 mg
L-Isoleucin1 / L-Isoleucine1 / Isoleucina L1 / L-Isoleucine1 1229 mg
L-Valin1 / L-Valine1 / Valina L1 / L-Valine1 1229 mg
EAA4-Gesamt / EAA4 total / EAA4 total / EAA4 total 9461 mg

%
 NR

V2

PZN: 19076046
13225

EXTREME INSTANT EAA 1  BCAA: verzweigtkettige Aminosäuren 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) / branched 
chain amino acids (L-Leucine, L-Isoleucine, 
L-Valine) / aminoácidos ramificados 
(leucina L, isoleucina L, valina L) / acides 
aminés ramifiés (L-leucine, L-isoleucine, 
L-valine).

2  % der Nährstoffbezugswerte / % of Nut-
rient Reference Values / % de los valores 
de referencia / % de la valeur nutritive 
de référence. 

3  14 g Pulver in 350 ml Wasser / 14 g powder 
in 350 ml water / 14 g de polvos con 
350 ml de agua / 14 g de poudre dans 
350 ml d‘eau.

4  Essentielle Aminosäuren / Essential amino 
acids / Aminoácidos esenciales / Acides 
aminés essentiels

LACTOSE
FREE

SUGAR
FREE

500gICE TEA PEACH FLAVOUR

EXTREME

INSTANT EAA
HIGH DOSE PREMIUM 
EAA WITH VITAMIN B6

Se
rv

ier
vo

rs
ch

lag

MADE IN
GERMANY VEGAN



D  
Nährwertangaben

GB 
Nutrition facts

F  
Valeur nutritive

E  
Datos nutricionales

I  
Indicazioni nutrizionali

S  Uppgifter om
näringsämnen

pro/
per/par/
por/per
100 g

pro/per/par/por/per/
per Portion/serving/

portion/porción/
porzione/portion¹

Portion/serving/
portion/porción/
porzione/portion²

Brennwert Energy Valeur énergétique Valor calórico Energia Brännvärde 1721 
407

kJ 
kcal

1109
263

kJ 
kcal

861
204

kJ 
kcal

Fett Fat Graisse Grasas Grassi Fett 6,6 g 6,5 g 3,3 g
- davon gesättigte 
Fettsäuren

- thereof saturated fatty  
acids

 - dont acides gras 
saturés

 - de ello ácidos grasos 
saturados

 - di cui acidi grassi 
saturi

 - därav mättade
fettsyror 4,4 g 4,6 g 2,2 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Carbohidratos Carboidrati Kolhydrater 7,4 g 16,6 g 3,7 g
- davon Zucker - thereof sugar  - dont sucre  - de ello azúcar  - di cui zuccheri  - därav socker 7,4 g 16,6 g 3,7 g
Eiweiß Protein Protéines Proteína Proteine Äggvita 80 g 34 g 40 g
Salz Salt Sel Sal Sale Salt 0,82 g 0,6 g 0,41 g
Laktose Lactose Lactose Lactosa Lattosio Laktos 7 g 16,5 g 3,5 g
BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ 15,7 g 6,7 g 7,9 g
Zugesetzte Stoffe Added substances Substances obstrués Sustancias obstruidos Sustancias obstruidos Igensatta ämnen
L-Carnitin (Carnipure™) L-Carnitine (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) L-Carnitin (Carnipure™) 1 g 0,3 g 0,5 g
L-Leucin L-Leucine L-Leucine L-Leucina L-Leucina L-Leucine 1 g 0,3 g 0,5 g
L-Isoleucin L-Isoleucine L-Isoleucine L-Isoleucina L-Isoleucina L-Isoleucine 0,5 g 0,15 g 0,25 g
L-Valin L-Valine L-Valine L-Valina L-Valina L-Valine 0,5 g 0,15 g 0,25 g
Vitamine Vitamins Vitamines Vitaminas Vitaminas Vitaminer
Vitamin C Vitamin C Vitamine C Vitamina C Vitamina C Vitamin C 240 mg 77,2 mg 120 mg

Niacin Niacin Niacine Niacina Niacina Niacin 48 mg 14,7 mg 24 mg

Vitamin E Vitamin E Vitamine E Vitamina E Vitamina E Vitamin E 36 mg 10,9 mg 18 mg

Pantothensäure Pantothenic Acid Acide pantothénique Acido pantoténico Acido pantoténico Pantotensyra 18 mg 6,5 mg 9 mg

Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamine B6 Vitamina B6 Vitamina B6 Vitamin B6 4,2 mg 1,4 mg 2,1 mg

Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamine B2 Vitamina B2 Vitamina B2 Vitamin B2 4,7 mg 1,9 mg 2,4 mg

Vitamin B1 (Thiamin) Thiamin Vitamine B1 Vitamina B1 Vitamina B1 Vitamin B1 3,3 mg 1,1 mg 1,65 mg

Folsäure Folic Acid Acide folique Acido fólico Acido fólico Folsyra 638 µg 215 µg 319 µg

Biotin Biotin Biotine Biotina Biotina Biotin 150 µg 58,3 µg 75 µg

Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamine B12 Vitamina B12 Vitamina B12 Vitamin B12 12,7 µg 5,1 µg 6,4 µg

Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt/
The amino acid profile refers to the proteins contained in the product/
Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit/
El perfil de los aminoácidos se refiere a las proteínas contenidas en el producto/
Il profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto/
Aminosyraprofilen hänför sig till de proteiner som produkten innehåller.

D  
Aminosäurenprofil

GB 
Amino acid profile

F  
Profil des acides aminés

E  
Perfil de los aminoácidos

I  
Profilo degli amminoacidi

S  
Aminosyraprofil

pro/per/par/por/per/per 
100 g 

Eiweiß/protein/protéine/
proteína/proteine/äggvita

L-Alanin L-Alanine L-Alanine Alanina L L-Alanina L-Alanin 4,85 g
L-Arginin L-Arginine L-Arginine Arginina L L-Arginina L-Arginin 2,56 g
L-Asparaginsäure L-Aspartic Acid Acide L-aspartique Ácido aspártico L L-Acido aspartico L-Asparaginsyra 11,17 g
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine Cisteína L L-Cisteina L-Cystein 2,37 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic Acid L-Acides glutamiques Ácido glutámico L L-Acido glutammico L-Glutaminsyra 16,81 g
Glycin Glycine Glycine Glicina Glicine Glycin 1,85 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine Histidina L L-Istidina L-Histidin 1,71 g
L-Isoleucin³ L-Isoleucine³ L-Isoleucine³ Isoleucina L³ L-Isoleucina³ L-Isoleucin³ 6,39 g
L-Leucin³ L-Leucine³ L-Leucine³ Leucina L³ L-Leucina³ L-Leucin³ 10,50 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine Lisina L L-Lisina L-Lysin 8,71 g
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine Metionina L L-Metionina L-Metionin 1,94 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine Fenilalanina L L-Fenilanalina L-Fenylalanin 3,31 g
L-Prolin L-Proline L-Proline Prolina L L-Prolina L-Prolin 6,22 g
L-Serin L-Serine L-Sérine Serina L L-Serina L-Serin 4,44 g
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine Treonina L L-Treonina L-Treonin 6,46 g
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane Triptófano L L-Triptopano L-Tryptofan 1,94 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine Tirosina L L-Tirosina L-Tyrosin 2,84 g
L-Valin³ L-Valine³ L-Valine³ Valina L³ L-Valina³ L-Valin³ 5,91 g

Proteinmischung als 
Proteinkonzentrat zur 
Herstellung eines Pro-
teingetränkes.
Geschmack:  Neutral.
Wir empfehlen eine ab-
wechslungsreiche, aus-
gewogene Ernährung 
und eine gesunde Le-
bensweise.
Zutaten: Molkeneiweiß-
Konzentrat  (97,5%), en-
zymatisch hydrolysiertes 
Molkeneiweiß- Iso la t 
(Wheypep®) (2%), Emul-
gator (Soja-Lecithin), 
Speisesalz, Trennmittel 
(Siliciumdioxid).

Mezcla de proteína 
como concentrado de 
proteínas para la pre-
paración de una bebida 
proteica.
Sabor: Neutral.
Recomendamos una ali-
mentación variada, equi-
librada y un estilo de vida 
saludable.
Ingredientes: Concen-
trado de proteína de 
suero (97,5%), proteína 
de suero aislada en-
zimáticamente hidroliz-
ada (Wheypep®) (2%), 
emulsionante (lecitina de 
soja), sal de mesa, anti-
aglomerante (dióxido de 
silicio).

Protein blend as a pro-
tein concentrate for the 
preparation of a protein 
drink.
Flavour: Neutral.
We recommend a va-
ried, balanced diet and a 
healthy lifestyle.
Ingredients: Whey pro-
tein concentrate (97.5%), 
Enzymatically hydrolysed 
whey  protein isolate 
(Wheypep®) (2%), Emul-
sifier (Soy lecithin), Table 
salt, Separating agent 
(Silicon dioxide).

Mélange de protéines 
sous forme de concen-
tré de protéines pour la 
préparation d’une bois-
son protéinée. 
Saveur: Neutre.
Nous recommandons 
une alimentation variée, 
équilibrée et un mode de 
vie sain.  
Ingrédients: Concentré 
de protéines de lactosé-
rum (97,5%), isolat de 
protéines de lactosérum 
hydrolisées de manière 
enzymat ique (Whey-
pep®) (2%), émulsifiant 
(lécithine de soja), sel de 
table, antiagglomérant 
(dioxyde de silicium).

 100% WHEY  100% WHEY 
PROTEINPROTEIN

Miscela di proteine 
come concentrato pro-
teico per la produzione 
di una bevanda pro-
teica. 
Gusto: Neutral.
Si consiglia una dieta va-
ria, equilibrata ed uno 
stile di vita sano.
Ingredienser: Concen-
trato di proteine del siero 
di latte (97,5%), proteine 
del siero del latte isolate 
idrolizzate per via en-
zimatica (Wheypep®) 
(2%), emulsionante (le-
citina di soia), sale da 
tavola, antiagglomerante 
(biossido di silicio).

Proteinblandning som 
proteinkoncentrat för 
framställning av prote-
indryck. 
Smak: Neutral.
Vi rekommenderar om-
växlingsrik, balanserad 
kost och sund livsstil.
Ingredienser: Vassle-
protein-isolat (97,5%), 
enzymatiskt hydrolyse-
rat vassleprotein-isolat 
(Wheypep®) (2%), emul-
geringsmedel (sojale-
citin), bordssalt, konsis-
tensmedel (kiseldioxid).

 2300 g PZ
N:

 1
61

52
97

6
11

76
7

Ungeöffnet, kühl und 
trocken aufbewahrt, 
mindestens haltbar bis 
Ende / Los-Nr.: siehe 
Dosenboden. Nach dem 
Öffnen schnell aufbrau-
chen. Vor direkter Wärme 
und Lichteinstrahlung 
schützen.

Sin abrir y almacenado 
en un lugar fresco y seco, 
se conserva hasta final 
de/n.º de lote: ver fondo 
del bote. Una vez abierto, 
consumir lo antes posi-
ble. Proteger del calor 
directo y de la exposición 
a la luz.

If kept unopened in a cool, 
dry place, best before end 
of/Lot no.: see bottom. 
Once opened, consume 
quickly. Keep away from 
direct heat and light.

À conserver non ouvert, 
au frais et au sec de pré-
férence avant fin / n° de 
lot: voir fond de la boîte. 
Usage unique directe-
ment après l‘ouverture. 
Protéger de la chaleur di-
recte et du rayonnement 
solaire.

Conservare in  luogo 
fresco e asciutto, da con-
sumarsi preferibilmente 
entro/lotto n.: vedi fondo 
della confezione. Dopo 
l‘apertura consumare al 
più presto. Proteggere dal 
calore e dalla luce diretta.

Vid förvaring i oöppnad 
förpackning, sval och torr, 
bäst före slutet av/pro-
duktserie nr.: se botten av 
burken. Måste förbrukas 
snabbt när förpackningen 
öppnats. Skyddas mot di-
rekt värme och ljus. 

Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Contenido = 46 - 76  porciónes/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Innehåll = 46 - 76  portion.

D  Verzehrempfehlung: 
Für eine Portion 30 g 
Pulver (3 Messlöffel) in 
300 ml fettarme Milch 
(1,5%) einrühren und 
vorzugsweise vor oder 
nach einem Training trin-
ken. Fortgeschrittene: 50 
g Pulver (5 Messlöffel) in 
250 ml Wasser. An Tagen 
ohne Training morgens 
oder abends trinken. 

E  R e c o m e n d a c i ó n 
de consumo: Mezclar 
una porción de 30 g de 
polvo (3 cucharas dosi-
ficadoras) en 300 ml de 
leche desnatada (1,5%) 
y beber, preferentemen-
te, antes o después de 
un entrenamiento. Para 
avanzados: Mezclar 50 
g de polvo (5 cucharas 
dosificadoras) en 250 ml 
de agua. En los días sin 
entrenamiento, consumir 
por la mañana o la tarde. 

GB Recommended dosa-
ge: Stir one serving, 30 
g of powder (3 scoops) 
into 300 ml of skimmed 
milk (1.5%) and drink 
preferably before or af-
ter a training. Advanced 
athletes: 50 g powder (5 
scoops) in 250 ml of wa-
ter. On days without trai-
ning, drink in the morning 
or in the evening. 

F  Dosage recomman-
dé: Délayer une portion 
de 30  g de poudre (3 
mesurettes) dans 300 ml 
du lait écrémé (1,5%) et 
boire de préférence avant 
ou après l‘entraînement. 
Les avancés: Délayer 50 
g de poudre (5 mesuret-
tes) dans 250 ml d‘eau. 
Les jours sans entraîne-
ment, en boire le matin 
ou le soir. 

I  Modo d‘uso: Miscela-
re una porzione di 30 g di 
polvere (3 misurini) in 300 
ml di latte magro (1,5%) 
e poi preferibilmente bere 
prima o dopo un allena-
mento. Gli avanzati: 50 
g di polvere (5 misurini) 
in 250 ml d‘acqua. I gi-
orni di non allenamento 
consumare la mattina o 
la sera. 

S  Rekommenderad 
dosering: För en porti-
on blandas 30 g pulver 
(3 måttsked) i 300 ml 
skummjölk (1,5%) och 
drick helst före och efter 
en intensiv belastning. 
Avancerat: 50 g pulver 
(5 måttsked) i 250 ml 
vatten. På dagar utan trä-
ning, dricka morgon eller 
kväll. 

¹= 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% 
Fett)/
30 g powder in 300 ml milk (1.5% 
fat)/
30 g de poudre dans 300 ml de lait 
écrémé (1,5% de matière grasse)/
30 g de polvo en 300 ml de leche 
desnatada (1,5% de grasa)/
30 g di polvere in 300 ml di latte 
magro (1,5%)/
30 g pulver i 300 ml mellan-mjölk 
(1,5% fett).
²= 50 g Pulver in 250 ml Wasser/
50 g powder in 250 ml water/
50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/
50 g de polvo en 250 ml de agua/
50 g di polvere in 250 ml d‘acqua/
50 g pulver i 250 ml vatten.
³= BCAA=
(verzweigtkettige Aminosäuren (L-
Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/
(branched chain amino acids (L-Iso-
leucine, L-Leucine, L-Valine))/
(acides aminés ramifiés (L-isoleucine, 
L-leucine, L-valine))/
(aminoácidos ramificados (isoleucina 
L, leucina L, valina L))/
(aminoacidi ramificati (L-isoleucina, 
L-leucina, L-valina))/
(grenade aminosyror (l-isoleucin, l-
leucin, l-valin)).

Advanced athletes: 
50 g of powder (5 scoops) 
into 250 ml of water. 

250 ml 5 x

10 g

10 g

10 g
10 g

10 g
Recommended dosage: 
30 g of powder (3 scoops) into 
300 ml of skimmed milk (1.5%). 

300 ml 3 x

10 g

10 g

10 g

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 2300 g

40 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
7900 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH
 per 50 g in 250 ml water
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NATURAL

WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++



Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt/
The amino acid profile refers to the proteins contained in the product/
Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit/
El perfil de los aminoácidos se refiere a las proteínas contenidas en el producto/
Il profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto/
Aminosyraprofilen hänför sig till de proteiner som produkten innehåller.

 100% WHEY  100% WHEY 
PROTEINPROTEIN

 2300 g PZ
N:

 1
81

21
95

1
12

65
9

Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Contenido = 46 - 76  porciónes/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Innehåll = 46 - 76  portion.

Advanced athletes: 
50 g of powder (5 scoops) 
into 250 ml of water. 

250 ml 5 x

10 g

10 g

10 g
10 g

10 g
Recommended dosage: 
30 g of powder (3 scoops) into 
300 ml of skimmed milk (1.5%). 

300 ml 3 x

10 g

10 g

10 g

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 

Proteinmischung als 
Proteinkonzentrat mit 
Süßungsmitteln zur Her-
stellung eines Protein-
getränkes.
Geschmack:  Vanilleeis.
Wir empfehlen eine ab-
wechslungsreiche, aus-
gewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebens-
weise.
Zutaten: Molkeneiweiß-
Konzent ra t  (91 ,8%) , 
Partiell hydrolysiertes 
Molkeneiweiß-Konzentrat 
* (5%), Aroma, Emulgator 
(Lecithine (Soja)), Trenn-
mittel (Siliciumdioxid), 
Speisesalz, Süßungsmittel 
(Acesulfam K, Sucralose), 
Farbstoff (Carotin). 
*Wheypep®

Mezcla  de  p ro te ína 
como concentrado de 
proteínas con edulco-
rantes para la prepa-
ración de una bebida 
proteica.
Sabor: Helado de vai-
nilla.
Recomendamos una ali-
mentación variada, equi-
librada y un estilo de vida 
saludable.
Ingredientes: Concen-
trado de proteína de su-
ero (91,8%), concentrado 
de proteína del  suero 
parcialmente hidrolizado* 
(5%), aroma, emulsio-
nante (lecitina (soja)), an-
tiaglomerante (dióxido de 
silicio), sal de mesa, edul-
corante (acesulfamato 
K, sucralosa), colorante 
(caroteno). 
*Wheypep®

Protein blend as a pro-
tein concentrate with 
sweeteners  for the 
preparation of a protein 
drink.
Flavour: Vanilla Ice.
We recommend a va-
ried, balanced diet and a 
healthy lifestyle.
Ingredients: Whey pro-
tein concentrate (91.8%), 
Partially hydrolysed whey 
prote in concentra te* 
(5%), Flavouring, Emul-
sifier (Lecithin (Soy)), 
Separating agent (Sili-
con dioxide), Table salt, 
Sweeteners (Acesulfame 
K, Sucralose), Colouring 
(Carotene).
*Wheypep®

Mélange de protéines 
sous forme de concen-
tré de protéines pour 
la préparation d’une 
boisson protéinée avec 
édulcorants.
Saveur: Glace à la va-
nille.
Nous  r ecommandons 
une alimentation variée, 
équilibrée et un mode de 
vie sain.  
Ingrédients: Concentré 
de protéines de lactosé-
rum (91,8%), concentré 
de protéines de lacto-
sérum partiellement hy-
drolisées* (5%), arôme, 
émuls i f ian t  ( léc i th ine 
(soja)), anti-agglomérant 
(oxyde de silicium), sel de 
table, édulcorant (acésul-
fame K, sucralose), colo-
rant (carotène). 
*Wheypep®

Miscela di  proteine 
come concentrato pro-
teico con edulcorantie 
per la produzione di una 
bevanda proteica. 
Gusto: Gelato alla va-
niglia.
Si consiglia una dieta va-
ria, equilibrata ed uno 
stile di vita sano.
Ingredienti: Concentrato 
di proteine del siero di 
latte (91,8%), concen-
trato di proteine del siero 
di latte parzialmente id-
rolizzato * (5%), aroma, 
emulsionante (lecitina 
(soia)), antiagglomerante 
(diossido di silicio), sale 
da tavola, edulcoranti 
(acesulfame K, sucralo-
sio), colorante (carotene). 
*Wheypep®

Proteinblandning som 
proteinkoncentrat med 
s ö t n i n g s m e d e l  f ö r 
framställning av prote-
indryck.
Smak: Vaniljglass.
Vi rekommenderar om-
växlingsrik, balanserad 
kost och sund livsstil.
Ingredienser:  Vass-
leprote in-koncentra t 
(91,8%), delvis hydro-
lyserat vassleprotein-
koncentrat * (5%), arom, 
emulgeringsmedel (leci-
tin (soja)), konsistensme-
del (kiseldioxid), salt, söt-
ningsmedel (acesulfam 
K, sukralos), färgämne 
(karoten). 
*Wheypep®

Ungeöffnet, kühl und tro-
cken aufbewahrt, min-
destens haltbar bis Ende / 
Los-Nr.: siehe Dosenboden. 
Nach dem Öffnen schnell 
aufbrauchen. Vor direkter 
Wärme und Lichteinstrah-
lung schützen.

Sin abrir y almacenado en 
un lugar fresco y seco, se 
conserva hasta final de/n.º 
de lote: ver fondo del bote. 
Una vez abierto, consumir lo 
antes posible. Proteger del 
calor directo y de la expo-
sición a la luz.

If kept unopened in a cool, 
dry place, best before end 
of/Lot no.: see bottom. Once 
opened, consume quickly. 
Keep away from direct heat 
and light.

À conserver non ouvert, au 
frais et au sec de préférence 
avant fin / n° de lot: voir fond 
de la boîte. Usage unique di-
rectement après l‘ouverture. 
Protéger de la chaleur di-
recte et du rayonnement 
solaire.

Conservare in luogo fresco e 
asciutto, da consumarsi pre-
feribilmente entro/lotto n.: 
vedi fondo della confezione. 
Dopo l‘apertura consumare 
al più presto. Proteggere dal 
calore e dalla luce diretta.

Vid förvaring i oöppnad för-
packning, sval och torr, bäst 
före slutet av/produktserie 
nr.: se botten av burken. 
Måste förbrukas snabbt 
när förpackningen öppnats. 
Skyddas mot direkt värme 
och ljus. 

D  Verzehrempfehlung: 
Für eine Portion 30 g 
Pulver (3 Messlöffel) in 
300 ml fettarme Milch 
(1,5%) einrühren und 
vorzugsweise vor oder 
nach einem Training trin-
ken. Fortgeschrittene: 50 
g Pulver (5 Messlöffel) in 
250 ml Wasser. An Tagen 
ohne Training morgens 
oder abends trinken. 

E  R e c o m e n d a c i ó n 
de consumo: Mezclar 
una porción de 30 g de 
polvo (3 cucharas dosi-
ficadoras) en 300 ml de 
leche desnatada (1,5%) 
y beber, preferentemen-
te, antes o después de 
un entrenamiento. Para 
avanzados: Mezclar 50 
g de polvo (5 cucharas 
dosificadoras) en 250 ml 
de agua. En los días sin 
entrenamiento, consumir 
por la mañana o la tarde. 

GB Recommended dosa-
ge: Stir one serving, 30 
g of powder (3 scoops) 
into 300 ml of skimmed 
milk (1.5%) and drink 
preferably before or af-
ter a training. Advanced 
athletes: 50 g powder (5 
scoops) in 250 ml of wa-
ter. On days without trai-
ning, drink in the morning 
or in the evening. 

F  Dosage recomman-
dé: Délayer une portion 
de 30  g de poudre (3 
mesurettes) dans 300 ml 
du lait écrémé (1,5%) et 
boire de préférence avant 
ou après l‘entraînement. 
Les avancés: Délayer 50 
g de poudre (5 mesuret-
tes) dans 250 ml d‘eau. 
Les jours sans entraîne-
ment, en boire le matin 
ou le soir. 

I  Modo d‘uso: Miscela-
re una porzione di 30 g di 
polvere (3 misurini) in 300 
ml di latte magro (1,5%) 
e poi preferibilmente bere 
prima o dopo un allena-
mento. Gli avanzati: 50 
g di polvere (5 misurini) 
in 250 ml d‘acqua. I gi-
orni di non allenamento 
consumare la mattina o 
la sera. 

S  Rekommenderad 
dosering: För en porti-
on blandas 30 g pulver 
(3 måttsked) i 300 ml 
skummjölk (1,5%) och 
drick helst före och efter 
en intensiv belastning. 
Avancerat: 50 g pulver 
(5 måttsked) i 250 ml 
vatten. På dagar utan trä-
ning, dricka morgon eller 
kväll. 

D  
Nährwertangaben

GB 
Nutrition facts

F  
Valeur nutritive

E  
Datos nutricionales

I  
Indicazioni nutrizionali

S  Uppgifter om
näringsämnen

pro/
per/par/
por/per
100 g

pro/per/par/por/per/
per Portion/serving/

portion/porción/
porzione/portion¹

pro/per/par/por/per/
per Portion/serving/

portion/porción/
porzione/portion²

Brennwert Energy Valeur énergétique Valor calórico Energia Brännvärde 1625 
384

kJ 
kcal

1080
256

kJ 
kcal

812
192

kJ 
kcal

Fett Fat Graisse Grasas Grassi Fett 6,1 g 6,3 g 3,0 g
- davon gesättigte 
Fettsäuren

- thereof saturated fatty  
acids

 - dont acides gras 
saturés

 - de ello ácidos grasos 
saturados

 - di cui acidi grassi 
saturi

 - därav mättade
fettsyror 4,0 g 4,4 g 2,0 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Carbohidratos Carboidrati Kolhydrater 7,6 g 16,7 g 3,8 g
- davon Zucker - thereof sugar  - dont sucre  - de ello azúcar  - di cui zuccheri  - därav socker 5,8 g 16,1 g 2,9 g
Eiweiß Protein Protéines Proteína Proteine Äggvita 74,8 g 32,6 g 37,4 g
Salz Salt Sel Sal Sale Salt 1,10 g 0,69 g 0,57 g
Laktose Lactose Lactose Lactosa Lattosio Laktos 5,7 g 16,1 g 2,8 g
BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ 17,1 g 7,1 g 8,6 g
Zugesetzte Stoffe Added substances Substances obstrués Sustancias obstruidos Sustancias obstruidos Igensatta ämnen
L-Carnitin (Carnipure™) L-Carnitine (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) L-Carnitin (Carnipure™) 1 g 0,3 g 0,5 g
L-Leucin L-Leucine L-Leucine L-Leucina L-Leucina L-Leucine 1 g 0,3 g 0,5 g
L-Isoleucin L-Isoleucine L-Isoleucine L-Isoleucina L-Isoleucina L-Isoleucine 0,5 g 0,15 g 0,25 g
L-Valin L-Valine L-Valine L-Valina L-Valina L-Valine 0,5 g 0,15 g 0,25 g
Vitamine Vitamins Vitamines Vitaminas Vitaminas Vitaminer
Vitamin C Vitamin C Vitamine C Vitamina C Vitamina C Vitamin C 240 mg 77,2 mg 120 mg

Niacin Niacin Niacine Niacina Niacina Niacin 48 mg 14,7 mg 24 mg

Vitamin E Vitamin E Vitamine E Vitamina E Vitamina E Vitamin E 36 mg 10,9 mg 18 mg

Pantothensäure Pantothenic Acid Acide pantothénique Acido pantoténico Acido pantoténico Pantotensyra 18 mg 6,5 mg 9 mg

Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamine B6 Vitamina B6 Vitamina B6 Vitamin B6 4,2 mg 1,4 mg 2,1 mg

Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamine B2 Vitamina B2 Vitamina B2 Vitamin B2 4,7 mg 1,9 mg 2,4 mg

Vitamin B1 (Thiamin) Thiamin Vitamine B1 Vitamina B1 Vitamina B1 Vitamin B1 3,3 mg 1,1 mg 1,65 mg

Folsäure Folic Acid Acide folique Acido fólico Acido fólico Folsyra 638 µg 215 µg 319 µg

Biotin Biotin Biotine Biotina Biotina Biotin 150 µg 58,3 µg 75 µg

Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamine B12 Vitamina B12 Vitamina B12 Vitamin B12 12,7 µg 5,1 µg 6,4 µg

D  
Aminosäurenprofil

GB 
Amino acid profile

F  
Profil des acides aminés

E  
Perfil de los aminoácidos

I  
Profilo degli amminoacidi

S  
Aminosyraprofil

pro/per/par/por/per/per 
100 g 

Eiweiß/protein/protéine/
proteína/proteine/äggvita

L-Alanin L-Alanine L-Alanine Alanina L L-Alanina L-Alanin 4,81 g
L-Arginin L-Arginine L-Arginine Arginina L L-Arginina L-Arginin 2,72 g
L-Asparaginsäure L-Aspartic Acid Acide L-aspartique Ácido aspártico L L-Acido aspartico L-Asparaginsyra 11,20 g
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine Cisteína L L-Cisteina L-Cystein 2,40 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic Acid L-Acides glutamiques Ácido glutámico L L-Acido glutammico L-Glutaminsyra 16,86 g
Glycin Glycine Glycine Glicina Glicine Glycin 1,82 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine Histidina L L-Istidina L-Histidin 1,82 g
L-Isoleucin³ L-Isoleucine³ L-Isoleucine³ Isoleucina L³ L-Isoleucina³ L-Isoleucin³ 6,13 g
L-Leucin³ L-Leucine³ L-Leucine³ Leucina L³ L-Leucina³ L-Leucin³ 11,10 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine Lisina L L-Lisina L-Lysin 9,14 g
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine Metionina L L-Metionina L-Metionin 2,03 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine Fenilalanina L L-Fenilanalina L-Fenylalanin 3,47 g
L-Prolin L-Proline L-Proline Prolina L L-Prolina L-Prolin 5,77 g
L-Serin L-Serine L-Sérine Serina L L-Serina L-Serin 4,26 g
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine Treonina L L-Treonina L-Treonin 5,85 g
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane Triptófano L L-Triptopano L-Tryptofan 1,94 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine Tirosina L L-Tirosina L-Tyrosin 3,04 g
L-Valin³ L-Valine³ L-Valine³ Valina L³ L-Valina³ L-Valin³ 5,65 g

¹= 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% 
Fett)/
30 g powder in 300 ml milk (1.5% 
fat)/
30 g de poudre dans 300 ml de lait 
écrémé (1,5% de matière grasse)/
30 g de polvo en 300 ml de leche 
desnatada (1,5% de grasa)/
30 g di polvere in 300 ml di latte 
magro (1,5%)/
30 g pulver i 300 ml mellan-mjölk 
(1,5% fett).
²= 50 g Pulver in 250 ml Wasser/
50 g powder in 250 ml water/
50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/
50 g de polvo en 250 ml de agua/
50 g di polvere in 250 ml d‘acqua/
50 g pulver i 250 ml vatten.
³= BCAA=
(verzweigtkettige Aminosäuren (L-
Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/
(branched chain amino acids (L-Iso-
leucine, L-Leucine, L-Valine))/
(acides aminés ramifiés (L-isoleucine, 
L-leucine, L-valine))/
(aminoácidos ramificados (isoleucina 
L, leucina L, valina L))/
(aminoacidi ramificati (L-isoleucina, 
L-leucina, L-valina))/
(grenade aminosyror (l-isoleucin, l-
leucin, l-valin)).

2300 g
37,4 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
8600 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH
 per 50 g in 250 ml water

*a
s 

si
ng

le
 p

ro
te

in
 s

ou
rc

e/
al

s 
ei

nz
ig

e 
Pr

ot
ei

nq
ue

lle

VANILLA ICE

WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

FLAVOUR

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++



 100% WHEY  100% WHEY 
PROTEINPROTEIN

 2300 g PZ
N:

 1
65

83
83

1
12

12
8

Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Contenido = 46 - 76  porciónes/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Innehåll = 46 - 76  portion.

Advanced athletes: 
50 g of powder (5 scoops) 
into 250 ml of water. 

250 ml 5 x

10 g

10 g

10 g
10 g

10 g
Recommended dosage: 
30 g of powder (3 scoops) into 
300 ml of skimmed milk (1.5%). 

300 ml 3 x

10 g

10 g

10 g

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 

Proteinmischung als 
Proteinkonzentrat zur 
Herstellung eines Prote-
ingetränkes.
Geschmack:  Apfelstru-
del.
Wir empfehlen eine ab-
wechslungsreiche, aus-
gewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebens-
weise.
Zutaten: Molkeneiweiß-
Konzentrat  (91,7%), en-
zymatisch hydrolysiertes 
Molkeneiweiß- Iso la t 
(Wheypep®) (2%), Emul-
gator (Lecithine (Soja)), 
Zimt (0,3%), Säuerungs-
mittel (Äpfelsäure), Trenn-
mittel (Siliciumdioxid), 
Speisesalz, Süßungsmit-
tel (Acesulfam K, Sucra-
lose).
Das eingesetzte Molkenei-
weiß-Konzentrat als Primär-
zutat stammt aus der EU und 
nicht-EU.

Mezcla de proteína 
como concentrado de 
proteínas para la pre-
paración de una bebida 
proteica.
Sabor:  Strudel de man-
zana.
Recomendamos una ali-
mentación variada, equi-
librada y un estilo de vida 
saludable.
Ingredientes: Concen-
trado de proteína de suero 
(91,7%), proteína de suero 
aislada enzimáticamente 
hidrolizada (Wheypep®) 
(2%), emulsionante (leci-
tina (soja)), canela (0,3%), 
regulador de acidez (ácido 
málico), antiaglomerante 
(dióxido de silicio), sal de 
mesa, edulcorante (ace-
sulfamato K, sucralosa). 

Protein blend as a pro-
tein concentrate for the 
preparation of a protein 
drink.
Flavour: Apple strudel.
We recommend a va-
ried, balanced diet and a 
healthy lifestyle.
Ingredients: Whey pro-
tein concentrate (91.7%), 
Enzymatically hydrolysed 
whey  protein isolate 
(Wheypep®) (2%), Emul-
sifier (Lecithin (Soy)), Cin-
namon (0.3%), Acidifier 
(Malic acid), Separating 
agent (Silicon dioxide), Ta-
ble salt, Sweeteners (Ace-
sulfame K, Sucralose).

Mélange de protéines 
sous forme de concen-
tré de protéines pour la 
préparation d’une bois-
son protéinée. 
Saveur:  Strudel aux pom-
mes.
Nous recommandons une 
alimentation variée, équili-
brée et un mode de vie sain.  
Ingrédients: Concentré 
de protéines de lactosé-
rum (91,7%), isolat de 
protéines de lactosérum 
hydrolisées de manière 
enzymatique (Wheypep®) 
(2%), émulsifiant (lécithine 
(soja)), canelle (0,3%), 
acidifiant (acide malique), 
anti-agglomérant (oxyde 
de silicium), sel de table, 
édulcorant (acésulfame K, 
sucralose). 

Miscela di proteine 
come concentrato pro-
teico per la produzione 
di una bevanda proteica. 
Gusto: Strudel di mele.
Si consiglia una dieta va-
ria, equilibrata ed uno stile 
di vita sano.
Ingredienser: Concen-
trato di proteine del siero 
di latte (91,7%), proteine 
del siero del latte isolate 
idrolizzate per via enzi-
matica (Wheypep®) (2%), 
emulsionante (lecitina 
(soia)), cannella (0,3%), 
acidificante (acido ma-
lico), antiagglomerante 
(diossido di silicio), sale da 
tavola, edulcoranti (ace-
sulfame K, sucralosio). 

Proteinblandning som 
proteinkoncentrat för 
framställning av prote-
indryck. 
Smak: Äppelstrudel.
Vi rekommenderar om-
växlingsrik, balanserad 
kost och sund livsstil.
Ingredienser: Vassle-
protein-isolat (91,7%), 
enzymatiskt hydrolyse-
rat vassleprotein-isolat 
(Wheypep®) (2%), emul-
geringsmedel ( lecit in 
(soja)), kanel (0,3%), 
försurningsmedel (äppel-
syra), konsistensmedel 
(kiseldioxid), salt, söt-
ningsmedel (acesulfam K, 
sukralos). 

Ungeöffnet, kühl und tro-
cken aufbewahrt, min-
destens haltbar bis Ende / 
Los-Nr.: siehe Dosenboden. 
Nach dem Öffnen schnell 
aufbrauchen. Vor direkter 
Wärme und Lichteinstrah-
lung schützen.

Sin abrir y almacenado en 
un lugar fresco y seco, se 
conserva hasta final de/n.º 
de lote: ver fondo del bote. 
Una vez abierto, consumir lo 
antes posible. Proteger del 
calor directo y de la expo-
sición a la luz.

If kept unopened in a cool, 
dry place, best before end 
of/Lot no.: see bottom. Once 
opened, consume quickly. 
Keep away from direct heat 
and light.

À conserver non ouvert, au 
frais et au sec de préférence 
avant fin / n° de lot: voir fond 
de la boîte. Usage unique di-
rectement après l‘ouverture. 
Protéger de la chaleur di-
recte et du rayonnement 
solaire.

Conservare in luogo fresco e 
asciutto, da consumarsi pre-
feribilmente entro/lotto n.: 
vedi fondo della confezione. 
Dopo l‘apertura consumare 
al più presto. Proteggere dal 
calore e dalla luce diretta.

Vid förvaring i oöppnad för-
packning, sval och torr, bäst 
före slutet av/produktserie 
nr.: se botten av burken. 
Måste förbrukas snabbt 
när förpackningen öppnats. 
Skyddas mot direkt värme 
och ljus. 

D  Verzehrempfehlung: 
Für eine Portion 30 g 
Pulver (3 Messlöffel) in 
300 ml fettarme Milch 
(1,5%) einrühren und 
vorzugsweise vor oder 
nach einem Training trin-
ken. Fortgeschrittene: 50 
g Pulver (5 Messlöffel) in 
250 ml Wasser. An Tagen 
ohne Training morgens 
oder abends trinken. 

E  R e c o m e n d a c i ó n 
de consumo: Mezclar 
una porción de 30 g de 
polvo (3 cucharas dosi-
ficadoras) en 300 ml de 
leche desnatada (1,5%) 
y beber, preferentemen-
te, antes o después de 
un entrenamiento. Para 
avanzados: Mezclar 50 
g de polvo (5 cucharas 
dosificadoras) en 250 ml 
de agua. En los días sin 
entrenamiento, consumir 
por la mañana o la tarde. 

GB Recommended dosa-
ge: Stir one serving, 30 
g of powder (3 scoops) 
into 300 ml of skimmed 
milk (1.5%) and drink 
preferably before or af-
ter a training. Advanced 
athletes: 50 g powder (5 
scoops) in 250 ml of wa-
ter. On days without trai-
ning, drink in the morning 
or in the evening. 

F  Dosage recomman-
dé: Délayer une portion 
de 30  g de poudre (3 
mesurettes) dans 300 ml 
du lait écrémé (1,5%) et 
boire de préférence avant 
ou après l‘entraînement. 
Les avancés: Délayer 50 
g de poudre (5 mesuret-
tes) dans 250 ml d‘eau. 
Les jours sans entraîne-
ment, en boire le matin 
ou le soir. 

I  Modo d‘uso: Miscela-
re una porzione di 30 g di 
polvere (3 misurini) in 300 
ml di latte magro (1,5%) 
e poi preferibilmente bere 
prima o dopo un allena-
mento. Gli avanzati: 50 
g di polvere (5 misurini) 
in 250 ml d‘acqua. I gi-
orni di non allenamento 
consumare la mattina o 
la sera. 

S  Rekommenderad 
dosering: För en porti-
on blandas 30 g pulver 
(3 måttsked) i 300 ml 
skummjölk (1,5%) och 
drick helst före och efter 
en intensiv belastning. 
Avancerat: 50 g pulver 
(5 måttsked) i 250 ml 
vatten. På dagar utan trä-
ning, dricka morgon eller 
kväll. 

D  
Nährwertangaben

GB 
Nutrition facts

F  
Valeur nutritive

E  
Datos nutricionales

I  
Indicazioni nutrizionali

S  Uppgifter om
näringsämnen

pro/
per/par/
por/per
100 g

pro/per/par/por/per/
per Portion/serving/

portion/porción/
porzione/portion¹

Portion/serving/
portion/porción/
porzione/portion²

Brennwert Energy Valeur énergétique Valor calórico Energia Brännvärde 1703 
402

kJ 
kcal

1103
261

kJ 
kcal

852
201

kJ 
kcal

Fett Fat Graisse Grasas Grassi Fett 6,4 g 6,4 g 3,2 g
- davon gesättigte 
Fettsäuren

- thereof saturated fatty  
acids

 - dont acides gras 
saturés

 - de ello ácidos grasos 
saturados

 - di cui acidi grassi 
saturi

 - därav mättade
fettsyror 4,2 g 4,5 g 2,1 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Carbohidratos Carboidrati Kolhydrater 7,5 g 16,6 g 3,7 g
- davon Zucker - thereof sugar  - dont sucre  - de ello azúcar  - di cui zuccheri  - därav socker 6,1 g 16,2 g 3,1 g
Eiweiß Protein Protéines Proteína Proteine Äggvita 78,6 g 33,7 g 39,3 g
Salz Salt Sel Sal Sale Salt 1,2 g 0,70 g 0,59 g
Laktose Lactose Lactose Lactosa Lattosio Laktos 5,9 g 16,2 g 3 g
BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ 18 g 7,4 g 9 g
Zugesetzte Stoffe Added substances Substances obstrués Sustancias obstruidos Sustancias obstruidos Igensatta ämnen
L-Carnitin (Carnipure™) L-Carnitine (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) L-Carnitina (Carnipure™) L-Carnitin (Carnipure™) 1 g 0,3 g 0,5 g
L-Leucin L-Leucine L-Leucine L-Leucina L-Leucina L-Leucine 1 g 0,3 g 0,5 g
L-Isoleucin L-Isoleucine L-Isoleucine L-Isoleucina L-Isoleucina L-Isoleucine 0,5 g 0,15 g 0,25 g
L-Valin L-Valine L-Valine L-Valina L-Valina L-Valine 0,5 g 0,15 g 0,25 g
Vitamine Vitamins Vitamines Vitaminas Vitaminas Vitaminer
Vitamin C Vitamin C Vitamine C Vitamina C Vitamina C Vitamin C 240 mg 77,2 mg 120 mg

Niacin Niacin Niacine Niacina Niacina Niacin 48 mg 14,7 mg 24 mg

Vitamin E Vitamin E Vitamine E Vitamina E Vitamina E Vitamin E 36 mg 10,9 mg 18 mg

Pantothensäure Pantothenic Acid Acide pantothénique Acido pantoténico Acido pantoténico Pantotensyra 18 mg 6,5 mg 9 mg

Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamine B6 Vitamina B6 Vitamina B6 Vitamin B6 4,2 mg 1,4 mg 2,1 mg

Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamine B2 Vitamina B2 Vitamina B2 Vitamin B2 4,7 mg 1,9 mg 2,4 mg

Vitamin B1 (Thiamin) Thiamin Vitamine B1 Vitamina B1 Vitamina B1 Vitamin B1 3,3 mg 1,1 mg 1,65 mg

Folsäure Folic Acid Acide folique Acido fólico Acido fólico Folsyra 638 µg 215 µg 319 µg

Biotin Biotin Biotine Biotina Biotina Biotin 150 µg 58,3 µg 75 µg

Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamine B12 Vitamina B12 Vitamina B12 Vitamin B12 12,7 µg 5,1 µg 6,4 µg

Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt/
The amino acid profile refers to the proteins contained in the product/
Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit/
El perfil de los aminoácidos se refiere a las proteínas contenidas en el producto/
Il profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto/
Aminosyraprofilen hänför sig till de proteiner som produkten innehåller.

D  
Aminosäurenprofil

GB 
Amino acid profile

F  
Profil des acides aminés

E  
Perfil de los aminoácidos

I  
Profilo degli amminoacidi

S  
Aminosyraprofil

pro/per/par/por/per/per 
100 g 

Eiweiß/protein/protéine/
proteína/proteine/äggvita

L-Alanin L-Alanine L-Alanine Alanina L L-Alanina L-Alanin 4,81 g
L-Arginin L-Arginine L-Arginine Arginina L L-Arginina L-Arginin 2,71 g
L-Asparaginsäure L-Aspartic Acid Acide L-aspartique Ácido aspártico L L-Acido aspartico L-Asparaginsyra 11,19 g
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine Cisteína L L-Cisteina L-Cystein 2,39 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic Acid L-Acides glutamiques Ácido glutámico L L-Acido glutammico L-Glutaminsyra 16,87 g
Glycin Glycine Glycine Glicina Glicine Glycin 1,82 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine Histidina L L-Istidina L-Histidin 1,83 g
L-Isoleucin³ L-Isoleucine³ L-Isoleucine³ Isoleucina L³ L-Isoleucina³ L-Isoleucin³ 6,12 g
L-Leucin³ L-Leucine³ L-Leucine³ Leucina L³ L-Leucina³ L-Leucin³ 11,10 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine Lisina L L-Lisina L-Lysin 9,15 g
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine Metionina L L-Metionina L-Metionin 2,03 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine Fenilalanina L L-Fenilanalina L-Fenylalanin 3,47 g
L-Prolin L-Proline L-Proline Prolina L L-Prolina L-Prolin 5,78 g
L-Serin L-Serine L-Sérine Serina L L-Serina L-Serin 4,26 g
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine Treonina L L-Treonina L-Treonin 5,85 g
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane Triptófano L L-Triptopano L-Tryptofan 1,94 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine Tirosina L L-Tirosina L-Tyrosin 3,04 g
L-Valin³ L-Valine³ L-Valine³ Valina L³ L-Valina³ L-Valin³ 5,64 g

¹= 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% 
Fett)/
30 g powder in 300 ml milk (1.5% 
fat)/
30 g de poudre dans 300 ml de lait 
écrémé (1,5% de matière grasse)/
30 g de polvo en 300 ml de leche 
desnatada (1,5% de grasa)/
30 g di polvere in 300 ml di latte 
magro (1,5%)/
30 g pulver i 300 ml mellan-mjölk 
(1,5% fett).
²= 50 g Pulver in 250 ml Wasser/
50 g powder in 250 ml water/
50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/
50 g de polvo en 250 ml de agua/
50 g di polvere in 250 ml d‘acqua/
50 g pulver i 250 ml vatten.
³= BCAA=
(verzweigtkettige Aminosäuren (L-
Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/
(branched chain amino acids (L-Iso-
leucine, L-Leucine, L-Valine))/
(acides aminés ramifiés (L-isoleucine, 
L-leucine, L-valine))/
(aminoácidos ramificados (isoleucina 
L, leucina L, valina L))/
(aminoacidi ramificati (L-isoleucina, 
L-leucina, L-valina))/
(grenade aminosyror (l-isoleucin, l-
leucin, l-valin)).

2300 g
39,3 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
9000 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH
 per 50 g in 250 ml water
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APFELSTRUDEL

WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

FLAVOUR

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++



 2300 g
Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Contenido = 46 - 76  porciónes/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Innehåll = 46 - 76  portion.

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 

 Verzehrempfehlung: Für eine Portion 30 g Pulver 
(3 Messlöffel) in 300  ml Wasser oder fettarme Milch 
(1,5% Fett) einrühren und vorzugsweise vor oder nach 
einem Training trinken. Fortgeschrittene: 50  g Pulver  
(5 Messlöffel) in 250 ml Wasser. An Tagen ohne Training 
morgens oder abends trinken. Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten:  Ultrafiltriertes Molkeneiweiß-Konzentrat 
(94,8%), Molkeneiweißhydrolysat (Optipep®) (2%), 
Aroma, Trennmittel (Siliciumdioxid), Emulgator (Soja-
Lecithin), Speisesalz, Süßungsmittel (Acesulfam K, 
Sucralose).

 Recommended dosage: Stir 1 serving, 30  g of 
powder (3 scoops) into 300  ml of water or skimmed 
milk (1.5% Fat) and drink preferably before or after a 
training. Advanced athletes: 50 g powder (5 scoops) in 
250 ml of water. On days without training, drink in the 
morning or evening. Do not exceed the recommended 
daily dosage. 
Ingredients: Ultra-filtered Whey protein concentrate 
(94.8%), Whey protein hydrolysate (Optipep®) (2%), 
Flavouring, Anticaking agent (Silicon dioxide), Emulsi-
fier (Soy lecithin), Table salt, Sweeteners (Acesulfame 
K, Sucralose).

 Dosage recommandé: Délayer une portion de 30 g 
de poudre (3 mesurettes) dans 300 ml de l‘eau ou du 
lait écrémé (1,5% de matière grasse) et boire de préfé-
rence avant ou après l‘entraînement. Les avancés: dé-
layer 50 g de poudre (5 mesurettes) dans 250 ml d‘eau. 
Les jours sans entraînement, en boire le matin ou le 
soir. La quantité journalière de consommation recom-
mandée ne doit pas être dépassée.

Ingrédients: Ultra-filtré concentré de protéine de lac-
tosérum (94,8%), hydrolysat de protéine de lactosé-
rum (Optipep®) (2%), arôme, anti-agglomérant (oxyde 
de silicium), émulsifiant (lécithine de soja), sel, édulco-
rants (acésulfame K, sucralose).

 Modo d‘uso: Miscelare una porzione di 30 g di pol-
vere (3 misurini) in 300  ml d‘acqua o di latte magro 
(1,5% grasso) e poi preferibilmente bere prima o dopo 
un allenamento. Gli avanzati: 50  g di polvere (5 mi-
surini) in 250 ml d‘acqua. I giorni di non allenamento 
consumare la mattina o la sera. Non superare la dose 
giornaliera raccomandata.
Ingredienti: Ultrafiltrato concentrato di proteine del sie-
ro di latte (94,8%), proteine del siero di latte idrolizzato 
(Optipep®) (2%), aroma, antiagglomerante (diossido di 
silicio), emulsionante (lecitina di soia), sale da cucina, 
dolcificante (acesulfame K, sucralosio).

 Recomendaciones de consumo: Mezclar una 
porción de 30  g de polvo (3 cucharadas soperas) en 
300 ml de agua o de leche desnatada (1,5% de gra-
sa) y beber, preferentemente, antes o después de un 
entrenamiento. Para avanzados: mezclar 50 g de polvo  
(5 cucharadas soperas) en 250 ml de agua. En los días 
sin entrenamiento, consumir por la mañana o la tarde. 
No debe sobrepasarse la cantidad diaria recomendada.
Ingredientes: Ultrafiltado concentrado de proteína de 
suero (94,8%), hidrolizado de proteína de suero (Opti-
pep®) (2%), aroma, antiaglomerante (dióxido de silicio), 
emulgante (lecitina de soja), sal, edulcorantes (acesul-
famato K, sucralosa).

 Rekommenderad dosering: Blanda och drick en 
portion 30 g pulver (3 måttskedar) i 300 ml vatten eller 
mellanmjölk (1,5% fett) helst före eller efter ett träning. 
Erfarna: 50 g pulver (5 måttsked) i 250 ml vatten. På 
dagar utan träning på morgonen eller på kvällen. Den 
angivna rekommenderade dagliga konsumtionsmäng-
den får inte överskridas.
Ingredienser: Ultrafiltrerat vassleproteinkoncentrat 
(94,8%), vassleproteinhydrolysat (Optipep®) (2%), 
arom, klumpförebyggande medel (kiseldioxid), emul-
gator (Soja-lecitin), salt, sötningsmedel (Acesulfam K, 
sukralos).

 Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln zur Herstellung eines 
aromatisierten Proteingetränks. Geschmack: Vanille. Dieses Produkt ist 
nicht für eine Langzeiternährung bestimmt und sollte nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Sachbe-
zeichnung Schweiz: Nahrungsergänzung. 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: 
siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme 
und Lichteinstrahlung schützen.

 Nutritional supplement with sweeteners for the preparation of a fla-
voured protein drink. Flavour:  Vanilla Cream. This product is not intended 
for long-term use and should not be substituted for a varied and balanced diet 
and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children. 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see bottom. 
Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.

 Complément alimentaire avec édulcorants pour la confection d‘une 
boisson de protéine aromatisée. Saveur: Vanille. Ce produit n’est pas destiné 

à une alimentation à long terme et ne devrait pas être utilisé comme produit de 
remplacement pour une alimentation équilibrée et variée, ni pour un régime 
sain. À conserver hors de la portée des enfants. Dénomination du produit en 
Suisse: complément alimentaire. 
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot: voir 
fond de la boîte. Usage unique directement après l‘ouverture. Protéger de la 
chaleur directe et du rayonnement solaire.

 Integratore alimentare con dolcificante per la preparazione di bevande 
proteiche aromatizzate. Gusto:  Vaniglia. Questo prodotto non è destinato 
ad essere assunto a lungo termine e non dovrebbe essere utilizzato come 
sostitutivo di un‘alimentazione equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. 
Tenere fuori dalla portata dei bambini. Denominazione specifica Svizzera: 
Integratore alimentare. 
Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e secco, da consumar-
si preferibilmente entro la fine/nr. soluz.: vedi fondo della confezione. Dopo 
l‘apertura consumare al più presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.
 

 Suplemento alimenticio con edulcorantes para la preparación de un 
batido de proteínas aromatizado. Sabor: Vainilla. Este producto no es ade-
cuado para consumirlo durante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir 
en ningún caso una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida salu-
dable. Mantener fuera del alcance de los niños. 
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se conserva hasta final de/n.º 
de lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger 
del calor directo y de la exposición a la luz.

 Kosttillskott med sötningsmedel för tillredning av en smaksatt prote-
indrink. Smak: Vanilj. Produkten är inte avsedd för långvarig diet och bör inte 
användas som ett substitut för en balanserad, varierad kost och en hälsosam 
livsstil. Förvaras utom räckhåll för barn. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Vid förvaring i oöppnad förpackning, sval och torr, bäst före slutet av/produktse-
rie nr.: se botten av burken. Måste förbrukas snabbt när förpackningen öppnats. 
Skyddas mot direkt värme och ljus.

Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die ent-
haltenen Proteine im Produkt./The amino acid 
profile refers to the proteins contained in the 
product./Le profil des acides aminés se rapporte 
aux protéines contenues dans le produit./Il profilo 
degli amminoacidi si riferisce alle proteine conte-
nute nel prodotto./El perfil de los aminoácidos se 
refiere a las proteínas contenidas en el producto./
Aminosyraprofilen hänför sig till de proteiner som 
produkten innehåller.

1  30 g Pulver in 300 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-Diät/30 g powder in 300 ml water, ideal 
for a low carb-diet/30 g de poudre dans 300 ml d‘eau, idéal pour un régime faible en glucides/30 
g di polvere in 300 ml d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/30 g de polvo en 300 
ml de agua, ideal para una dieta baja en carbohidratos/30 g pulver i 300 ml vatten, perfekt för 
en låg Carb diet.

2  30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 ml low fat milk (1.5% 
fat)/30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% de matière grasse)/30 g di polvere in 300 

ml di latte magro (1,5% grasso)/30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/30 
g pulver i 300 ml mellanmjölk (1,5% fett).

3  50 g Pulver in 250 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-Diät/50 g powder in 250 ml of water, ideal 
for a low-carb diet/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau, idéal pour un régime faible en glucides/50 
g di polvere in 250 ml d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/50 g de polvo en 250 
ml de agua, ideal para una dieta baja en carbohidratos/50 g pulver i 250 ml vatten, perfekt för 
en låg Carb diet.

4  BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/BCAA (branched chain amino 
acids (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/BCAA (Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, 
L-Valine))/BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleucina, L-leucina, L-valina))/BCAA (aminoácidos 
ramificados (isoleucina L, leucina L, valina L))/BCAA (grenade aminosyror (L-Isoleucin, L-Leucin, 
L-Valin)).

Aminosäuren-
profil:

Amino acid 
profile:

Profil des acides 
aminés:

Profilo degli 
amminoacidi:

Perfil de los 
aminoácidos:

Aminosyra-
profil:

pro/per/par/por 100 g 
Eiweiß/protein/protéine/pro-
teine/proteína/äggvita:

L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-Alanina Alanina L L-Alanin 4,83 g
L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-Arginina Arginina L L-Arginin 2,47 g
L-Asparaginsäure L-Aspartic acid Acide L-aspartique L-acido aspartico Ácido aspártico L L-Asparaginsyra 10,82 g
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-cisteina Cisteína L L-Cystein 1,80 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic acid L-Acides glutamiques L-acido glutammico Ácido glutámico L L-Glutaminsyra 16,86 g
Glycin Glycine Glycine Glicine Glicina Glycin 1,77 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-istidina Histidina L L-Histidin 1,86 g
L-Isoleucin4 L-Isoleucine4 L-Isoleucine4 L-isoleucina4 Isoleucina L4 L-Isoleucin4 6,32 g
L-Leucin4 L-Leucine4 L-Leucine4 L-leucina4 Leucina L4 L-Leucin4 10,46 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-lisina Lisina L L-Lysin 9,14 g
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine L-metionina Metionina L L-Metionin 1,80 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine L-fenilanalina Fenilalanina L L-Fenylalanin 3,38 g
L-Prolin L-Proline L-Proline L-prolina Prolina L L-Prolin 7,20 g
L-Serin L-Serine L-Sérine L-serina Serina L L-Serin 4,56 g
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-treonina Treonina L L-Treonin 6,47 g
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-triptopano Triptófano L L-Tryptofan 1,93 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-tirosina Tirosina L L-Tyrosin 2,88 g
L-Valin4 L-Valine4 L-Valine4 L-valina4 Valina L4  L-Valin4 5,46 g

Nährwert- 
angaben:

Nutrition  
facts:

Valeur  
nutritive:

Indicazioni  
nutrizionali:

Datos  
nutricionales:

Näringsinfor-
mation

pro/per/par/por
100 g

pro/per/par/por
Portion/serving/ 
porzione/porción1

pro/per/par/por
Portion/serving/ 
porzione/porción2

pro/per/par/por
Portion/serving/
porzione/porción3

Brennwert Energy Valeur énergétique Valore energetico Valor calórico Brennvärde 1640 kJ 492 kJ 1085 kJ 820 kJ
387 kcal 116 kcal 257 kcal 194 kcal

Fett Fat Graisse Grassi Grasas Fett 4,4 g 1,3 g 6,1 g 2,2 g
 -  davon gesättigte 

Fettsäuren
 -  thereof saturated 

fatty acids
 -   dont acides gras 

saturés
 -  di cui acidi  

grassi saturi
  -  de ello ácidos grasos 

saturados
  -  därav 

mättade 
Fettsyror

2,7 g 0,8 g 3,5 g 1,4 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Carboidrati Carbohidratos Kolhydrater 8,3 g 2,5 g 16,9 g 4,2 g
 - davon Zucker  - thereof sugar  - dont sucre  - di cui zuccheri   - de ello azúcar  - därav socker 6,6 g 2 g 16,4 g 3,3 g
Eiweiß Protein Protéine Proteine Proteína Äggvita 78,6 g 23,6 g 33,8 g 39,3 g
Salz Salt Sel Sale Sal Salt 1,2 g 0,4 g 0,7 g 0,6 g
Laktose Lactose Lactose Lattosio Lactosa Laktos 6 g 1,8 g 16,2 g 3 g
BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 17,5 g 5,3 g 7,4 g 8,8 g
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2300 g
24 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
5300 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH
 per 30 g in 300 ml water

*a
s 

si
ng

le
 p

ro
te

in
 s

ou
rc

e/
al

s 
ei

nz
ig

e 
Pr

ot
ei

nq
ue

lle

VANILLA CREAM

WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

FLAVOUR

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++



 2300 g
Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Contenido = 46 - 76  porciónes/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Innehåll = 46 - 76  portion.

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 

 Verzehrempfehlung: Für eine Portion 30 g Pulver (3 Messlöf-
fel) in 300 ml Wasser oder fettarme Milch (1,5% Fett) einrühren 
und vorzugsweise vor oder nach einem Training trinken. Fortge-
schrittene: 50 g Pulver (5 Messlöffel) in 250 ml Wasser. An Tagen 
ohne Training morgens oder abends trinken. Die empfohlene täg-
liche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten:  Ultrafiltriertes Molkeneiweiß-Konzentrat (92,3%), 
Aroma, Molkeneiweißhydrolysat (Optipep®) (2%), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), Instantkaramell (Glukosesirup, Maltodextrin, 
Zucker), Emulgator (Soja-Lecithin), Süßungsmittel (Acesulfam K, 
Sucralose), Speisesalz.

 Recommended dosage: Stir 1 serving, 30 g of powder (3 
scoops) into 300 ml of water or skimmed milk (1.5% Fat) and 
drink preferably before or after a training. Advanced athletes: 50 
g powder (5 scoops) in 250 ml of water. On days without training, 
drink in the morning or evening. Do not exceed the recommended 
daily dosage. 
Ingredients: Ultrafiltered whey protein concentrate (92.3%), Fla-
vouring, Whey protein hydrolysate (Optipep®) (2%), Separating 
agent (Silicon dioxide), Instant caramel (Glucose syrup, Maltodex-
trin, Sugar), Emulsifier (Soy lecithin), Sweeteners (Acesulfame K, 
Sucralose), Table salt.

 Recomendación de consumo: Mezclar una porción de 30 
g de polvo (3 cucharadas soperas) en 300 ml de agua o de le-
che desnatada (1,5% de grasa) y beber, preferentemente, antes 
o después de un entrenamiento. Para avanzados: mezclar 50 g 
de polvo (5 cucharadas soperas) en 250 ml de agua. En los días 
sin entrenamiento, consumir por la mañana o la tarde. No debe 
sobrepasarse la cantidad diaria recomendada.
Ingredientes:  Concentrado de proteínas de suero ultrafiltrado 
(92,3%), aroma, proteína de suero hidrolizada (Optipep®) (2%), 
agente separador (dióxido de silice), caramelo instantánea (jara-
be de glucosa, maltodextrina, azúcar), emulsionante (lecitina de 
soja), edulcorantes (acesulfamo K, sucralosa), sal.

 Modo d‘uso:  Miscelare una porzione di 30 g di polvere (3 
misurini) in 300 ml d‘acqua o di latte magro (1,5% grasso) e poi 
preferibilmente bere prima o dopo un allenamento. Gli avanzati: 
50 g di polvere (5 misurini) in 250 ml d‘acqua. I giorni di non al-
lenamento consumare la mattina o la sera. Non superare la dose 
giornaliera raccomandata.
Ingredienti: Ultrafiltrato concentrato di proteine del siero di latte 
(92,3%), aroma, proteine del siero di latte idrolizzate e con-
centrate (Optipep®) (2%), antiagglomerante (biossido di silicio), 
immediata caramello (sciroppo di glucosio, maltodestrina, zuc-

chero), emulsionante (lecitina di soia), edulcoranti (acesulfame 
K, sucralosio), sale.

 Dosage recommandé:  Délayer une portion de 30  g de 
poudre (3 mesurettes) dans 300 ml de l‘eau ou du lait écrémé 
(1,5% de matière grasse) et boire de préférence avant ou après 
l‘entraînement. Les avancés: délayer 50 g de poudre (5 mesuret-
tes) dans 250 ml d‘eau. Les jours sans entraînement, en boire le 
matin ou le soir. La quantité journalière de consommation recom-
mandée ne doit pas être dépassée.
Ingrédients: Concentré de protéines de lactosérum ultrafil-
trées (92,3 %), arôme, hydrolysat de protéines de lactosérum 
(Optipep®) (2%), antiagglomérant (dioxyde de silicium), caramel 
instantané (sirop de glucose, maltodextrine, sucre), émulsifiant 
(lécithine de soja), édulcorants (acésulfame K, sucralose), sel.
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 Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln zur Herstel-
lung eines aromatisierten Proteingetränks. Geschmack: Cookies 
‘n Cream. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern.  Sachbezeichnung Schweiz: Nahrungsergänzung. 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis 
Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrau-
chen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.

 Food supplement with sweeteners for the preparation of a 
flavoured protein drink. Flavour:  Cookies ‘n Cream.  Food supple-
ments should not be used as a substitute for a varied and balanced 
diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small children. 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see 
bottom. Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat 
and light.

 Suplemento alimenticio con edulcorantes para la prepara-
ción de un batido de proteínas aromatizado. Sabor: Cookies ‘n 
Cream.  El complemento alimenticio no debe utilizarse como sus-
tituto de una alimentación equilibrada y variada y un estilo de vida 
saludable. Almacenar fuera del alcance de los niños.
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se conserva hasta 
final de/n.º de lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir lo 
antes posible. Proteger del calor directo y de la exposición a la luz.

 Integratore alimentare con dolcificante per la preparazione 
di bevande proteiche aromatizzate. Gusto:  Cookies ‘n Cream.  
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati in sostituzione 
di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere 
fuori dalla portata dei bambini piccoli.  Denominazione specifica 
Svizzera: Integratore alimentare. 
Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e secco, da 
consumarsi preferibilmente entro la fine/nr. soluz.: vedi fondo della 

confezione. Dopo l‘apertura consumare al più presto. Proteggere dal 
calore e dalla luce diretta.

 Complément alimentaire avec édulcorants pour la confec-
tion d‘une boisson de protéine aromatisée. Saveur: Cookies ‘n 
Cream.  Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le 
cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts 
d’un régime alimentaire varié et équilibré. A conserver hors de portée 
des jeunes enfants. Dénomination du produit en Suisse: aliment 
d´appoint.
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/
n° de lot: voir fond de la boîte. Usage unique directement après 
l‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solaire.

1  30 g Pulver in 300 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-
Diät/30 g powder in 300 ml of water, ideal for a low-
carb diet/ 30 g de polvo en 300 ml de agua, ideal para 
una dieta baja en carbohidratos/ 30 g di polvere in 300 
ml d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/ 
30 g de poudre dans 300 ml d‘eau, idéal pour un ré-
gime faible en glucides.

2  30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5% Fett)/30 g 
powder in 300 ml low fat milk (1.5% fat)/30 g de pol-
vo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/30 
g di polvere in 300 ml di latte magro (1,5% grasso)/ 
30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% de 
matière grasse).

3  50 g Pulver in 250 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-
Diät/50 g powder in 250 ml of water, ideal for a low-
carb diet/50 g de polvo en 250 ml de agua, ideal para 
una dieta baja en carbohidratos/50 g di polvere in 250 
ml d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidra-
ti/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau, idéal pour un 
régime faible en glucides.

4  BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-
Leucin, L-Valin))/BCAA (branched chain amino acids 
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/BCAA (aminoá-
cidos ramificados (isoleucina L, leucina L, valina L))/
BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleucina, L-leucina, 
L-valina))/ BCAA (Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, 
L-Leucine, L-Valine).

Nährwert- 
angaben:

Nutrition  
facts:

Datos  
nutricionales: Indicazioni nutrizionali: Valeur nutritive:

pro/per/pro/
per/par
100 g

pro/per/pro/
per/par Portion/
serving/porción/ 
porzione/portion2

pro/per/pro/
per/par Portion/
serving/porción/ 
porzione/portion2

pro/per/pro/
per/par Portion/
serving/porción/ 
porzione/portion3

Brennwert Energy Valor calórico Valore energetico Valeur énergétique 1640 kJ 492 kJ 1086 kJ 820 kJ 
387 kcal 116 kcal 257 kcal 194 kcal

Fett Fat Grasas Grassi Graisse 4,4 g 1,3 g 6,1 g 2,2 g
 -  davon gesättigte 

Fettsäuren
 -  thereof saturated 

fatty acids
  -  de ello ácidos 

grasos saturados
 -  di cui acidi  

grassi saturi  - dont acides gras saturés: 2,6 g 0,8 g 3,5 g 1,3 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Carboidrati Glucides 9,1 g 2,7 g 17,1 g 4,6 g
 - davon Zucker  - thereof sugar   - de ello azúcar  - di cui zuccheri  - dont sucre 6,4 g 1,9 g 16,3 g 3,2 g 
Eiweiß Protein Proteína Proteine Protéine 77,9 g 23,4 g 33,4 g 39 g 
Salz Salt Sal Sale Sel 0,99 g 0,3 g 0,65 g 0,5 g 
Laktose Lactose Lactosa Lattosio Lactose 5,6 g 1,7 g 16,1 g 2,8 g 
BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 17,3 g 5,2 g 7,4 g 8,7 g 

Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Pro-
dukt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the pro-
duct./El perfil de los aminoácidos se refiere a las proteínas contenidas en el 
producto./Il profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel 
prodotto./Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues 
dans le produit.

Aminosäurenprofil: Amino acid profile:
Profil des acides 
aminés:

Profilo degli 
amminoacidi:

Profil des acides 
aminés:

pro/per/par/por 
100 g
Eiweiß/protein/
protéine/proteine/
proteína

L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanina L-Alanine 4,83 g 
L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginina L-Arginine 2,47 g 
L-Asparaginsäure L-Aspartic acid Ácido aspártico L L-acido aspartico Acide L-aspartique 10,82 g
L-Cystein L-Cysteine Cisteína L L-cisteina L-Cystéine 1,80 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic acid Ácido glutámico L L-acido glutammico L-Acides glutamiques 16,86 g
Glycin Glycine Glicina Glicine Glycine 1,77 g
L-Histidin L-Histidine Histidina L L-istidina L-Histidine 1,86 g
L-Isoleucin4 L-Isoleucine4 Isoleucina L4 L-isoleucina4 L-Isoleucine4 6,33 g
L-Leucin4 L-Leucine4 Leucina L4 L-leucina4 L-Leucine4 10,46 g
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-lisina L-Lysine 9,14 g
L-Methionin L-Methionine Metionina L L-metionina L-Méthionine 1,80 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine Fenilalanina L L-fenilanalina L-Phénylalanine 3,38 g
L-Prolin L-Proline Prolina L L-prolina L-Proline 7,21 g 
L-Serin L-Serine Serina L L-serina L-Sérine 4,56 g 
L-Threonin L-Threonine Treonina L L-treonina L-Thréonine 6,46 g 
L-Tryptophan L-Tryptophan Triptófano L L-triptopano L-Tryptophane 1,93 g 
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-tirosina L-Tyrosine 2,88 g 
L-Valin4 L-Valine4 Valina L4  L-valina4 L-Valine4 5,46 g 2300 g

23 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
5200 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH

*a
s 

si
ng

le
 p

ro
te

in
 s

ou
rc

e/
al

s 
ei

nz
ig

e 
Pr

ot
ei

nq
ue

lle

COOKIES ’N CREAM

WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

FLAVOUR

 per 30 g in 300 ml water

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++

4 250350 522103



 2300 g
Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Contenido = 46 - 76  porciónes/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Innehåll = 46 - 76  portion.

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 

 Verzehrempfehlung: Für eine Portion 30 g Pulver 
(3 Messlöffel) in 300  ml Wasser oder fettarme Milch 
(1,5% Fett) einrühren und vorzugsweise vor oder nach 
einem Training trinken. Fortgeschrittene: 50  g Pulver  
(5 Messlöffel) in 250 ml Wasser. An Tagen ohne Training 
morgens oder abends trinken. Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten:  Ultrafiltriertes Molkeneiweiß-Konzentrat 
(92,6%), Aroma, Molkeneiweißhydrolysat (Optipep®) 
(2%), Erdbeerfruchtpulver (1%), Trennmittel (Siliciumdi-
oxid), färbendes Lebensmittel (Rote Bete-Pulver), Emul-
gator (Soja-Lecithin), Süßungsmittel (Acesulfam K, Su-
cralose), Speisesalz, Säuerungsmittel (Citronensäure).

 Recommended dosage: Stir 1 serving, 30  g of 
powder (3 scoops) into 300  ml of water or skimmed 
milk (1.5% Fat) and drink preferably before or after a 
training. Advanced athletes: 50 g powder (5 scoops) in 
250 ml of water. On days without training, drink in the 
morning or evening. Do not exceed the recommended 
daily dosage. 
Ingredients: Ultra-filtered Whey protein concentrate 
(92.6%), Flavouring, Whey protein hydrolysate (Opti-
pep®) (2%), Strawberry fruit powder (1%), Anticaking 
agent (Silicon dioxide), Beetroot powder, Emulsifier (Soy 
lecithin), Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), Table 
salt, Acidifier (Citric acid).

 Dosage recommandé: Délayer une portion de 30 g 
de poudre (3 mesurettes) dans 300 ml de l‘eau ou du 
lait écrémé (1,5% de matière grasse) et boire de préfé-
rence avant ou après l‘entraînement. Les avancés: dé-
layer 50 g de poudre (5 mesurettes) dans 250 ml d‘eau. 
Les jours sans entraînement, en boire le matin ou le 

soir. La quantité journalière de consommation recom-
mandée ne doit pas être dépassée.
Ingrédients: Ultra-filtré concentré de protéine de lac-
tosérum (92,6%), arôme, hydrolysat de protéine de 
lactosérum (Optipep®) (2%), poudre de fraise (1%), an-
ti-agglomérant (oxyde de silicium), poudre de betterave 
rouge, émulsifiant (lécithine de soja), édulcorants (acé-
sulfame K, sucralose), sel, acidifiant (acide citrique).

 Modo d‘uso: Miscelare una porzione di 30 g di pol-
vere (3 misurini) in 300  ml d‘acqua o di latte magro 
(1,5% grasso) e poi preferibilmente bere prima o dopo 
un allenamento. Gli avanzati: 50  g di polvere (5 mi-
surini) in 250 ml d‘acqua. I giorni di non allenamento 
consumare la mattina o la sera. Non superare la dose 
giornaliera raccomandata.
Ingredienti: Ultrafiltrato Concentrato di proteine del 
siero di latte (92,6%), aroma, proteine del siero di latte 
idrolizzato (Optipep®) (2%), fragole in polvere (1%), an-
tiagglomerante (diossido di silicio), barbabietola rossa 
in polvere, emulsionante (lecitina di soia), dolcificante 
(acesulfame K, sucralosio), sale da cucina, acidificante 
(acido citrico).

 Recomendaciones de consumo: Mezclar una 
porción de 30  g de polvo (3 cucharadas soperas) en 
300 ml de agua o de leche desnatada (1,5% de gra-
sa) y beber, preferentemente, antes o después de un 
entrenamiento. Para avanzados: mezclar 50 g de polvo  
(5 cucharadas soperas) en 250 ml de agua. En los días 
sin entrenamiento, consumir por la mañana o la tarde. 
No debe sobrepasarse la cantidad diaria recomendada.
Ingredientes: Ultrafiltrado concentrado de proteína de 
suero (92,6%), aroma, hidrolizado de proteína de suero 

(Optipep®) (2%), fresa en polvo (1%), antiaglomerante 
(dióxido de silicio), polvo de remolacha, emulgante (le-
citina de soja), edulcorantes (acesulfamato K, sucralo-
sa), sal, acidulante (ácido cítrico).

 Rekommenderad dosering: Blanda och drick en 
portion 30 g pulver (3 måttskedar) i 300 ml vatten eller 
mellanmjölk (1,5% fett) helst före eller efter ett träning. 
Erfarna: 50 g pulver (5 måttsked) i 250 ml vatten. På 
dagar utan träning på morgonen eller på kvällen. Den 
angivna rekommenderade dagliga konsumtionsmäng-
den får inte överskridas.
Ingredienser: Ultrafiltrerat vassleproteinkoncentrat 
(92,6%), arom, vassleproteinhydrolysat (Optipep®) 
(2%), jordgubbspulver (1%), klumpförebyggande medel 
(kiseldioxid), livsmedelsfärgämne (rödbetsrött), emul-
gator (Soja-lecitin), salt, sötningsmedel (Acesulfam K, 
sukralos), salt, syrningsmedel (citronsyra).

 Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln zur Herstellung eines 
aromatisierten Proteingetränks. Geschmack: Erdbeere. Dieses Produkt ist 
nicht für eine Langzeiternährung bestimmt und sollte nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Sachbe-
zeichnung Schweiz: Nahrungsergänzung. 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: 
siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme 
und Lichteinstrahlung schützen.

 Nutritional supplement with sweeteners for the preparation of a fla-
voured protein drink. Flavour:  Strawberry Cream. This product is not inten-
ded for long-term use and should not be substituted for a varied and balanced 
diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children. 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see bottom. 
Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.

 Complément alimentaire avec édulcorants pour la confection d‘une 
boisson de protéine aromatisée. Saveur: Fraise. Ce produit n’est pas destiné 

à une alimentation à long terme et ne devrait pas être utilisé comme produit de 
remplacement pour une alimentation équilibrée et variée, ni pour un régime 
sain. À conserver hors de la portée des enfants. Dénomination du produit en 
Suisse: complément alimentaire. 
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot: voir 
fond de la boîte. Usage unique directement après l‘ouverture. Protéger de la 
chaleur directe et du rayonnement solaire.

 Integratore alimentare con dolcificante per la preparazione di bevande 
proteiche aromatizzate. Gusto:  Fragola. Questo prodotto non è destinato 
ad essere assunto a lungo termine e non dovrebbe essere utilizzato come 
sostitutivo di un‘alimentazione equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. 
Tenere fuori dalla portata dei bambini. Denominazione specifica Svizzera: 
Integratore alimentare. 
Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e secco, da consumar-
si preferibilmente entro la fine/nr. soluz.: vedi fondo della confezione. Dopo 
l‘apertura consumare al più presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.
 

 Suplemento alimenticio con edulcorantes para la preparación de un 
batido de proteínas aromatizado. Sabor: Fresa. Este producto no es adecu-
ado para consumirlo durante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir en 
ningún caso una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida saluda-
ble. Mantener fuera del alcance de los niños. 
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se conserva hasta final de/n.º 
de lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger 
del calor directo y de la exposición a la luz.

 Kosttillskott med sötningsmedel för tillredning av en smaksatt prote-
indrink. Smak: Jordgubb. Produkten är inte avsedd för långvarig diet och bör 
inte användas som ett substitut för en balanserad, varierad kost och en hälso-
sam livsstil. Förvaras utom räckhåll för barn. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Vid förvaring i oöppnad förpackning, sval och torr, bäst före slutet av/produktse-
rie nr.: se botten av burken. Måste förbrukas snabbt när förpackningen öppnats. 
Skyddas mot direkt värme och ljus.

Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die ent-
haltenen Proteine im Produkt./The amino acid 
profile refers to the proteins contained in the 
product./Le profil des acides aminés se rapporte 
aux protéines contenues dans le produit./Il profilo 
degli amminoacidi si riferisce alle proteine conte-
nute nel prodotto./El perfil de los aminoácidos se 
refiere a las proteínas contenidas en el producto./
Aminosyraprofilen hänför sig till de proteiner som 
produkten innehåller.

1  30 g Pulver in 300 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-Diät/30 g powder in 300 ml water, ideal 
for a low carb-diet/30 g de poudre dans 300 ml d‘eau, idéal pour un régime faible en glucides/30 
g di polvere in 300 ml d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/30 g de polvo en 300 
ml de agua, ideal para una dieta baja en carbohidratos/30 g pulver i 300 ml vatten, perfekt för 
en låg Carb diet.

2  30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 ml low fat milk (1.5% 
fat)/30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% de matière grasse)/30 g di polvere in 300 

ml di latte magro (1,5% grasso)/30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/30 
g pulver i 300 ml mellanmjölk (1,5% fett).

3  50 g Pulver in 250 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-Diät/50 g powder in 250 ml of water, ideal 
for a low-carb diet/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau, idéal pour un régime faible en glucides/50 
g di polvere in 250 ml d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/50 g de polvo en 250 
ml de agua, ideal para una dieta baja en carbohidratos/50 g pulver i 250 ml vatten, perfekt för 
en låg Carb diet.

4  BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/BCAA (branched chain amino 
acids (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/BCAA (Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, 
L-Valine))/BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleucina, L-leucina, L-valina))/BCAA (aminoácidos 
ramificados (isoleucina L, leucina L, valina L))/BCAA (grenade aminosyror (L-Isoleucin, L-Leucin, 
L-Valin)).

Aminosäuren-
profil:

Amino acid 
profile:

Profil des acides 
aminés:

Profilo degli 
amminoacidi:

Perfil de los 
aminoácidos:

Aminosyra-
profil:

pro/per/par/por 100 g 
Eiweiß/protein/protéine/pro-
teine/proteína/äggvita:

L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-Alanina Alanina L L-Alanin 4,83 g
L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-Arginina Arginina L L-Arginin 2,47 g
L-Asparaginsäure L-Aspartic acid Acide L-aspartique L-acido aspartico Ácido aspártico L L-Asparaginsyra 10,82 g
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-cisteina Cisteína L L-Cystein 1,80 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic acid L-Acides glutamiques L-acido glutammico Ácido glutámico L L-Glutaminsyra 16,86 g
Glycin Glycine Glycine Glicine Glicina Glycin 1,77 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-istidina Histidina L L-Histidin 1,86 g
L-Isoleucin4 L-Isoleucine4 L-Isoleucine4 L-isoleucina4 Isoleucina L4 L-Isoleucin4 6,32 g
L-Leucin4 L-Leucine4 L-Leucine4 L-leucina4 Leucina L4 L-Leucin4 10,46 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-lisina Lisina L L-Lysin 9,14 g
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine L-metionina Metionina L L-Metionin 1,80 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine L-fenilanalina Fenilalanina L L-Fenylalanin 3,38 g
L-Prolin L-Proline L-Proline L-prolina Prolina L L-Prolin 7,20 g
L-Serin L-Serine L-Sérine L-serina Serina L L-Serin 4,56 g
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-treonina Treonina L L-Treonin 6,47 g
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-triptopano Triptófano L L-Tryptofan 1,93 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-tirosina Tirosina L L-Tyrosin 2,88 g
L-Valin4 L-Valine4 L-Valine4 L-valina4 Valina L4  L-Valin4 5,46 g

Nährwert- 
angaben:

Nutrition  
facts:

Valeur  
nutritive:

Indicazioni  
nutrizionali:

Datos  
nutricionales:

Näringsinfor-
mation

pro/per/par/por
100 g

pro/per/par/por
Portion/serving/ 
porzione/porción1

pro/per/par/por
Portion/serving/ 
porzione/porción2

pro/per/par/por
Portion/serving/
porzione/porción3

Brennwert Energy Valeur énergétique Valore energetico Valor calórico Brennvärde 1639 kJ 492 kJ 1085 kJ 820 kJ
387 kcal 116 kcal 257 kcal 194 kcal

Fett Fat Graisse Grassi Grasas Fett 4,4 g 1,3 g 6,1 g 2,2 g
 -  davon gesättigte 

Fettsäuren
 -  thereof saturated 

fatty acids
 -   dont acides gras 

saturés
 -  di cui acidi  

grassi saturi
  -  de ello ácidos grasos 

saturados
  -  därav 

mättade 
Fettsyror

2,6 g 0,8 g 3,5 g 1,3 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Carboidrati Carbohidratos Kolhydrater 9,9 g 3 g 17,4 g 5 g
 - davon Zucker  - thereof sugar  - dont sucre  - di cui zuccheri   - de ello azúcar  - därav socker 7,4 g 2,2 g 16,6 g 3,7 g
Eiweiß Protein Protéine Proteine Proteína Äggvita 76,9 g 23,1 g 33,1 g 38,5 g
Salz Salt Sel Sale Sal Salt 1 g 0,3 g 0,7 g 0,5 g
Laktose Lactose Lactose Lattosio Lactosa Laktos 6 g 1,8 g 16,2 g 3 g
BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 17,1 g 5,1 g 7,3 g 8,6 g

GLUTEN  
FREE

ASPARTAME  
FREE

 ASPARTAME

FREE
GMO 
FREE

GMO
FREE

76
24

PZ
N:

 1
12

90
39

5

2300 g
23 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
5100 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH
 per 30 g in 300 ml water
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STRAWBERRY CREAM

WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

FLAVOUR

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++

4 250350 518427



 2300 g
Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Contenido = 46 - 76  porciónes/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Innehåll = 46 - 76  portion.

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 

 Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln zur Herstellung eines 
aromatisierten Proteingetränks. Geschmack: Schokolade. Dieses Produkt 
ist nicht für eine Langzeiternährung bestimmt und sollte nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Sachbe-
zeichnung Schweiz: Nahrungsergänzung. 
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: 
siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme 
und Lichteinstrahlung schützen.

 Nutritional supplement with sweeteners for the preparation of a fla-
voured protein drink. Flavour:  Chocolate Cream. This product is not inten-
ded for long-term use and should not be substituted for a varied and balanced 
diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children. 
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see bottom. 
Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.

 Complément alimentaire avec édulcorants pour la confection d‘une 
boisson de protéine aromatisée. Saveur: Chocolat. Ce produit n’est pas des-

tiné à une alimentation à long terme et ne devrait pas être utilisé comme produit 
de remplacement pour une alimentation équilibrée et variée, ni pour un régime 
sain. À conserver hors de la portée des enfants. Dénomination du produit en 
Suisse: complément alimentaire. 
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/n° de lot: voir 
fond de la boîte. Usage unique directement après l‘ouverture. Protéger de la 
chaleur directe et du rayonnement solaire.

 Integratore alimentare con dolcificante per la preparazione di bevande 
proteiche aromatizzate. Gusto:  Cioccolata. Questo prodotto non è destina-
to ad essere assunto a lungo termine e non dovrebbe essere utilizzato come 
sostitutivo di un‘alimentazione equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. 
Tenere fuori dalla portata dei bambini. Denominazione specifica Svizzera: 
Integratore alimentare. 
Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e secco, da consumar-
si preferibilmente entro la fine/nr. soluz.: vedi fondo della confezione. Dopo 
l‘apertura consumare al più presto. Proteggere dal calore e dalla luce diretta.

 Suplemento alimenticio con edulcorantes para la preparación de un 
batido de proteínas aromatizado. Sabor: Chocolate. Este producto no es 
adecuado para consumirlo durante un periodo largo de tiempo y no debe sus-
tituir en ningún caso una alimentación variada y equilibrada y un estilo de vida 
saludable. Mantener fuera del alcance de los niños. 
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se conserva hasta final de/n.º 
de lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger 
del calor directo y de la exposición a la luz.

 Kosttillskott med sötningsmedel för tillredning av en smaksatt prote-
indrink. Smak: Chokolad. Produkten är inte avsedd för långvarig diet och bör 
inte användas som ett substitut för en balanserad, varierad kost och en hälso-
sam livsstil. Förvaras utom räckhåll för barn. Förvaras utom räckhåll för barn. 
Vid förvaring i oöppnad förpackning, sval och torr, bäst före slutet av/produktse-
rie nr.: se botten av burken. Måste förbrukas snabbt när förpackningen öppnats. 
Skyddas mot direkt värme och ljus.

Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die ent-
haltenen Proteine im Produkt./The amino acid 
profile refers to the proteins contained in the 
product./Le profil des acides aminés se rapporte 
aux protéines contenues dans le produit./Il profilo 
degli amminoacidi si riferisce alle proteine conte-
nute nel prodotto./El perfil de los aminoácidos se 
refiere a las proteínas contenidas en el producto./
Aminosyraprofilen hänför sig till de proteiner som 
produkten innehåller.

1  30 g Pulver in 300 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-Diät/30 g powder in 300 ml water, ideal 
for a low carb-diet/30 g de poudre dans 300 ml d‘eau, idéal pour un régime faible en glucides/30 
g di polvere in 300 ml d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/30 g de polvo en 300 
ml de agua, ideal para una dieta baja en carbohidratos/30 g pulver i 300 ml vatten, perfekt för 
en låg Carb diet.

2  30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5% Fett)/30 g powder in 300 ml low fat milk (1.5% 
fat)/30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% de matière grasse)/30 g di polvere in 300 

ml di latte magro (1,5% grasso)/30 g de polvo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/30 
g pulver i 300 ml mellanmjölk (1,5% fett).

3  50 g Pulver in 250 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-Diät/50 g powder in 250 ml of water, ideal 
for a low-carb diet/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau, idéal pour un régime faible en glucides/50 
g di polvere in 250 ml d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/50 g de polvo en 250 
ml de agua, ideal para una dieta baja en carbohidratos/50 g pulver i 250 ml vatten, perfekt för 
en låg Carb diet.

4  BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/BCAA (branched chain amino 
acids (L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/BCAA (Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, 
L-Valine))/BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleucina, L-leucina, L-valina))/BCAA (aminoácidos 
ramificados (isoleucina L, leucina L, valina L))/BCAA (grenade aminosyror (L-Isoleucin, L-Leucin, 
L-Valin)).

Nährwert- 
angaben:

Nutrition  
facts:

Valeur  
nutritive:

Indicazioni  
nutrizionali:

Datos  
nutricionales:

Näringsinfor-
mation

pro/per/par/por
100 g

pro/per/par/por
Portion/serving/ 
porzione/porción1

pro/per/par/por
Portion/serving/ 
porzione/porción2

pro/per/par/por
Portion/serving/
porzione/porción3

Brennwert Energy Valeur énergétique Valore energetico Valor calórico Brennvärde 1625 kJ 488 kJ 1081 kJ 813 kJ
384 kcal 115 kcal 256 kcal 192 kcal

Fett Fat Graisse Grassi Grasas Fett 4,9 g 1,5 g 6,3 g 2,5 g
 -  davon gesättigte 

Fettsäuren
 -  thereof saturated 

fatty acids
 -   dont acides gras 

saturés
 -  di cui acidi  

grassi saturi
  -  de ello ácidos grasos 

saturados
  -  därav 

mättade 
Fettsyror

2,9 g 0,9 g 3,6 g 1,5 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Carboidrati Carbohidratos Kolhydrater 7,7 g 2,3 g 16,7 g 3,9 g
 - davon Zucker  - thereof sugar  - dont sucre  - di cui zuccheri   - de ello azúcar  - därav socker 5,6 g 1,7 g 16,1 g 2,8 g
Eiweiß Protein Protéine Proteine Proteína Äggvita 76,3 g 22,9 g 33 g 38,2 g
Salz Salt Sel Sale Sal Salt 1,1 g 0,3 g 0,7 g 0,6 g
Laktose Lactose Lactose Lattosio Lactosa Laktos 4,9 g 1,5 g 15,9 g 2,5 g
BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 17 g 5,2 g 7,3 g 8,5 g
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 Verzehrempfehlung: Für eine Portion 30 g Pulver 
(3 Messlöffel) in 300  ml Wasser oder fettarme Milch 
(1,5% Fett) einrühren und vorzugsweise vor oder nach 
einem Training trinken. Fortgeschrittene: 50  g Pulver 
(5 Messlöffel) in 250 ml Wasser. An Tagen ohne Training 
morgens oder abends trinken. Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten: Ultrafiltriertes Molkeneiweiß-Konzentrat 
(89,5%), stark entöltes Kakao-Pulver (6%), Molkenei-
weißhydrolysat (Optipep®) (2%), Aroma, Trennmittel 
(Siliciumdioxid), Emulgator (Soja-Lecithin), Speisesalz, 
Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose).

 Recommended dosage: Stir 1 serving, 30  g of 
powder (3 scoops) into 300  ml of water or skimmed 
milk (1.5% Fat) and drink preferably before or after a 
training. Advanced athletes: 50 g powder (5 scoops) in 
250 ml of water. On days without training, drink in the 
morning or evening. Do not exceed the recommended 
daily dosage. 
Ingredients: Ultra-filtered whey protein concentrate 
(89.5%), Low-fat cocoa powder (6%), Whey protein hy-
drolysate (Optipep®) (2%), Flavouring, Anticaking agent 
(Silicon dioxide), Emulsifier (Soy lecithin), Table salt, 
Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose).

 Dosage recommandé: Délayer une portion de 30 g 
de poudre (3 mesurettes) dans 300 ml de l‘eau ou du 
lait écrémé (1,5% de matière grasse) et boire de préfé-
rence avant ou après l‘entraînement. Les avancés: dé-
layer 50 g de poudre (5 mesurettes) dans 250 ml d‘eau. 
Les jours sans entraînement, en boire le matin ou le 
soir. La quantité journalière de consommation recom-
mandée ne doit pas être dépassée.

Ingrédients: Ultra-filtré concentré de protéine de 
lactosérum (89,5%), poudre de cacao fortement dé-
graissée (6%), hydrolysat de protéine de lactosérum 
(Optipep®) (2%), arôme, anti-agglomérant (oxyde de si-
licium), émulsifiant (lécithine de soja), sel, édulcorants 
(acésulfame K, sucralose).

 Modo d‘uso: Miscelare una porzione di 30 g di pol-
vere (3 misurini) in 300  ml d‘acqua o di latte magro 
(1,5% grasso) e poi preferibilmente bere prima o dopo 
un allenamento. Gli avanzati: 50  g di polvere (5 mi-
surini) in 250 ml d‘acqua. I giorni di non allenamento 
consumare la mattina o la sera. Non superare la dose 
giornaliera raccomandata.
Ingredienti: Ultrafiltrato concentrato di proteine del 
siero di latte (89,5%), cacao fortemente sgrassato 
in polvere (6%), proteine del siero di latte idrolizzato 
(Optipep®) (2%), aroma, antiagglomerante (diossido di 
silicio), emulsionante (lecitina di soia), sale da cucina, 
dolcificante (acesulfame K, sucralosio).

 Recomendaciones de consumo: Mezclar una 
porción de 30  g de polvo (3 cucharadas soperas) en 
300 ml de agua o de leche desnatada (1,5% de gra-
sa) y beber, preferentemente, antes o después de un 
entrenamiento. Para avanzados: mezclar 50 g de polvo  
(5 cucharadas soperas) en 250 ml de agua. En los días 
sin entrenamiento, consumir por la mañana o la tarde. 
No debe sobrepasarse la cantidad diaria recomendada.
Ingredientes: Ultrafiltrado concentrado de proteína 
de suero (89,5%), cacao en polvo muy desengrasado 
(6%), hidrolizado de proteína de suero (Optipep®) (2%), 
aroma, antiaglomerante (dióxido de silicio), emulgante 
(lecitina de soja), sal, edulcorantes (acesulfamato K, 
sucralosa).

 Rekommenderad dosering: Blanda och drick en 
portion 30 g pulver (3 måttskedar) i 300 ml vatten eller 
mellanmjölk (1,5% fett) helst före eller efter ett träning. 
Erfarna: 50 g pulver (5 måttsked) i 250 ml vatten. På 
dagar utan träning på morgonen eller på kvällen. Den 
angivna rekommenderade dagliga konsumtionsmäng-
den får inte överskridas.
Ingredienser: Ultrafiltrerat vassleproteinkoncentrat 
(89,5%), avfettat kakaopulver (6%), vassleproteinhy-
drolysat (Optipep®) (2%), arom, klumpförebyggande 
medel (kiseldioxid), emulgator (Soja-lecitin), salt, söt-
ningsmedel (Acesulfam K, sukralos).

Aminosäuren-
profil:

Amino acid 
profile:

Profil des acides 
aminés:

Profilo degli 
amminoacidi:

Perfil de los 
aminoácidos:

Aminosyra-
profil:

pro/per/par/por 100 g 
Eiweiß/protein/protéine/pro-
teine/proteína/äggvita:

L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-Alanina Alanina L L-Alanin 4,83 g
L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-Arginina Arginina L L-Arginin 2,47 g
L-Asparaginsäure L-Aspartic acid Acide L-aspartique L-acido aspartico Ácido aspártico L L-Asparaginsyra 10,82 g
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-cisteina Cisteína L L-Cystein 1,79 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic acid L-Acides glutamiques L-acido glutammico Ácido glutámico L L-Glutaminsyra 16,85 g
Glycin Glycine Glycine Glicine Glicina Glycin 1,76 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-istidina Histidina L L-Histidin 1,86 g
L-Isoleucin4 L-Isoleucine4 L-Isoleucine4 L-isoleucina4 Isoleucina L4 L-Isoleucin4 6,33 g
L-Leucin4 L-Leucine4 L-Leucine4 L-leucina4 Leucina L4 L-Leucin4 10,46 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-lisina Lisina L L-Lysin 9,14 g
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine L-metionina Metionina L L-Metionin 1,80 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine L-fenilanalina Fenilalanina L L-Fenylalanin 3,38 g
L-Prolin L-Proline L-Proline L-prolina Prolina L L-Prolin 7,21 g
L-Serin L-Serine L-Sérine L-serina Serina L L-Serin 4,55 g
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-treonina Treonina L L-Treonin 6,46 g
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-triptopano Triptófano L L-Tryptofan 1,93 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-tirosina Tirosina L L-Tyrosin 2,88 g
L-Valin4 L-Valine4 L-Valine4 L-valina4 Valina L4  L-Valin4 5,46 g2300 g

23 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
5200 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH
 per 30 g in 300 ml water
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CHOCOLATE CREAM

WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

FLAVOUR

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++
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 2300 g
Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Contenido = 46 - 76  porciónes/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Innehåll = 46 - 76  portion.

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 

 Verzehrempfehlung: Für eine Portion 30 g Pulver (3 Messlöf-
fel) in 300 ml Wasser oder fettarme Milch (1,5% Fett) einrühren 
und vorzugsweise vor oder nach einem Training trinken. Fortge-
schrittene: 50 g Pulver (5 Messlöffel) in 250 ml Wasser. An Tagen 
ohne Training morgens oder abends trinken. Die empfohlene täg-
liche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten:  Ultrafiltriertes Molkeneiweiß-Konzentrat (90,2%), wei-
ße Schokolade (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Emulgator 
(Soja-Lecithin), Vanille-Extrakt) (3%), Aroma, Molkeneiweißhy-
drolysat (Optipep®) (2%), Erdbeerfruchtpulver (1%), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), färbendes Lebensmittel (Rote Bete-Pulver), 
Emulgator (Soja-Lecithin), Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucra-
lose), Säuerungsmittel (Citronensäure), Speisesalz.

 Recommended dosage: Stir 1 serving, 30 g of powder (3 
scoops) into 300 ml of water or skimmed milk (1.5% Fat) and 
drink preferably before or after a training. Advanced athletes: 50 
g powder (5 scoops) in 250 ml of water. On days without training, 
drink in the morning or evening. Do not exceed the recommended 
daily dosage. 
Ingredients: Ultrafiltered whey protein concentrate (90.2%), 
White chocolate (Sugar, Whole milk powder, Cocoa butter, 
Emulsifier (Soy lecithin), Vanilla extract) (3%), Flavouring, Whey 
protein hydrolysate (Optipep®) (2%), Strawberry fruit powder 

(1%), Seperating agent (Silicon dioxide), Colouring food (Beetroot 
powder), Emulsifier (Soy lecithin), Sweeteners (Acesulfame K, 
Sucralose), Acidulant (Citric acid), Table salt.

 Recomendación de consumo: Mezclar una porción de 30 
g de polvo (3 cucharadas soperas) en 300 ml de agua o de le-
che desnatada (1,5% de grasa) y beber, preferentemente, antes 
o después de un entrenamiento. Para avanzados: mezclar 50 g 
de polvo (5 cucharadas soperas) en 250 ml de agua. En los días 
sin entrenamiento, consumir por la mañana o la tarde. No debe 
sobrepasarse la cantidad diaria recomendada.
Ingredientes:  concentrado de proteínas de suero ultrafiltra-
do (90,2%), chocolate blanco (azúcar, leche entera en polvo, 
manteca de cacao, emulsionantes (lecitina de soja), extracto de 
vainilla) (3%), aroma, proteína de suero hidrolizada (Optipep®) 
(2%), fresa en polvo (1%), agente separador (dioxido de silice), 
alimento colorante (remolacha en polvo), emulsionante (lecitina 
de soja), edulcorante (acesulfamo K, sucralosa), acidulante (áci-
do cítrico), sal.

 Modo d‘uso:  Miscelare una porzione di 30 g di polvere (3 
misurini) in 300 ml d‘acqua o di latte magro (1,5% grasso) e poi 
preferibilmente bere prima o dopo un allenamento. Gli avanzati: 
50 g di polvere (5 misurini) in 250 ml d‘acqua. I giorni di non al-
lenamento consumare la mattina o la sera. Non superare la dose 

giornaliera raccomandata.
Ingredienti: ultrafiltrato concentrato di proteine del siero di latte 
(90,2%), cioccolato bianco (zucchero, latte intero in polvere, bur-
ro di cacao, emulsionante (lecitina di soia), estratto di vaniglia) 
(3%), aroma, proteine del siero di latte idrolizzate e concentrate 
(Optipep®) (2%), fragole in polvere (1%), antiagglomerante (bios-
sido di silicio), colorante alimentare (barbabietola rossa in pol-
vere), emulsionante (lecitina di soia), edulcoranti (acesulfame K, 
sucralosio), acidificante (acido citrico), sale.

 Dosage recommandé:  Délayer une portion de 30  g de 
poudre (3 mesurettes) dans 300 ml de l‘eau ou du lait écrémé 
(1,5% de matière grasse) et boire de préférence avant ou après 
l‘entraînement. Les avancés: délayer 50 g de poudre (5 mesuret-
tes) dans 250 ml d‘eau. Les jours sans entraînement, en boire le 
matin ou le soir. La quantité journalière de consommation recom-
mandée ne doit pas être dépassée.
Ingrédients: Concentré de protéines de lactosérum (90,2 %), 
chocolat blanc (sucre, lait entier en poudre, beurre de cacao, 
émulsifiant (lécithine de soja), extrait de vanille) (3,%), arôme, 
hydrolysat de lactosérum (Optipep®) (2,0 %), fraises en poudre 
(1 %), antiagglomérant (dioxyde de silicium), aliment colorant 
(poudre de betterave rouge), émulsifiant (lécithine de soja), édul-
corantes (acésulfame K, sucralose), acidifiant (acide citrique), sel.

 Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln zur Herstel-
lung eines aromatisierten Proteingetränks. Geschmack: Erd-
beere-Weiße Schokolade. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern.  Sachbezeichnung Schweiz: 
Ergänzungsnahrung.
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis 
Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrau-
chen. Vor direkter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.

 Food supplement with sweeteners for the preparation of a 
flavoured protein drink. Flavour:  Strawberry-White Chocolate.  
Food supplements should not be used as a substitute for a varied 
and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of small 
children.
If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see 
bottom. Once opened, use up quickly. Keep away from direct heat 
and light.

 Suplemento alimenticio con edulcorantes para la prepara-
ción de un batido de proteínas aromatizado. Sabor: Fresa-cho-
colate blanco. El complemento alimenticio no debe utilizarse como 
sustituto de una alimentación equilibrada y variada y un estilo de vida 
saludable. Almacenar fuera del alcance de los niños.
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, se conserva hasta 
final de/n.º de lote: ver fondo del bote. Una vez abierto, consumir lo 
antes posible. Proteger del calor directo y de la exposición a la luz.

 Integratore alimentare con dolcificante per la preparazione 
di bevande proteiche aromatizzate. Gusto:  fragole e cioccolato 
bianco.  Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati in so-
stituzione di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. 
Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.  Denominazione spe-
cifica Svizzera: Integratore alimentare. 
Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente asciutto e secco, da 
consumarsi preferibilmente entro la fine/nr. soluz.: vedi fondo della 
confezione. Dopo l‘apertura consumare al più presto. Proteggere dal 
calore e dalla luce diretta.

 Complément alimentaire avec édulcorants pour la con-
fection d‘une boisson de protéine aromatisée. Saveur: fraise-
chocolat blanc.. Les compléments alimentaires doivent être utilisés 
dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme 
substituts d’un régime alimentaire varié et équilibré. A conserver hors 
de portée des jeunes enfants. Dénomination du produit en Suisse: 
aliment d´appoint.
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préférence avant fin/
n° de lot: voir fond de la boîte. Usage unique directement après 
l‘ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solaire.
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Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The 
amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los 
aminoácidos se refiere a las proteínas contenidas en el producto./Il profilo degli 
amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto./Le profil des acides 
aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit.

1  30 g Pulver in 300 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-
Diät/30 g powder in 300 ml of water, ideal for a low-
carb diet/ 30 g de polvo en 300 ml de agua, ideal para 
una dieta baja en carbohidratos/ 30 g di polvere in 300 
ml d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/ 
30 g de poudre dans 300 ml d‘eau, idéal pour un ré-
gime faible en glucides.

2  30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5% Fett)/30 g 
powder in 300 ml low fat milk (1.5% fat)/30 g de pol-
vo en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/30 
g di polvere in 300 ml di latte magro (1,5% grasso)/ 
30 g de poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% de 
matière grasse).

3  50 g Pulver in 250 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-
Diät/50 g powder in 250 ml of water, ideal for a low-
carb diet/50 g de polvo en 250 ml de agua, ideal para 
una dieta baja en carbohidratos/50 g di polvere in 250 
ml d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidra-
ti/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau, idéal pour un 
régime faible en glucides.

4  BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-
Leucin, L-Valin))/BCAA (branched chain amino acids 
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/BCAA (aminoá-
cidos ramificados (isoleucina L, leucina L, valina L))/
BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleucina, L-leucina, 
L-valina))/ BCAA (Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, 
L-Leucine, L-Valine).

Nährwert- 
angaben:

Nutrition  
facts:

Datos  
nutricionales: Indicazioni nutrizionali: Valeur nutritive:

pro/per/pro/
per/par
100 g

pro/per/pro/
per/par Portion/
serving/porción/ 
porzione/portion2

pro/per/pro/
per/par Portion/
serving/porción/ 
porzione/portion2

pro/per/pro/
per/par Portion/
serving/porción/ 
porzione/portion3

Brennwert Energy Valor calórico Valore energetico Valeur énergétique 1663 kJ 499 kJ 1092 kJ 832 kJ 
393 kcal 118 kcal 259 kcal 197 kcal

Fett Fat Grasas Grassi Graisse 5,2 g 1,6 g 6,4 g 2,6 g
 -  davon gesättigte 

Fettsäuren
 -  thereof saturated 

fatty acids
  -  de ello ácidos 

grasos saturados
 -  di cui acidi  

grassi saturi  - dont acides gras saturés: 3,1 g 0,9 g 3,7 g 1,6 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Carboidrati Glucides 10,3 g 3,1 g 17,5 g 5,2 g
 - davon Zucker  - thereof sugar   - de ello azúcar  - di cui zuccheri  - dont sucre 8,2 g 2,4 g 16,8 g 4,1 g 
Eiweiß Protein Proteína Proteine Protéine 76,1 g 22,8 g 32,9 g 38,1 g 
Salz Salt Sal Sale Sel 0,89 g 0,27 g 0,62 g 0,45 g 
Laktose Lactose Lactosa Lattosio Lactose 5,1 g 1,5 g 15,9 g 2,6 g 
BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 16,9 g 5,2 g 7,2 g 8,5 g 

Aminosäurenprofil: Amino acid profile:
Profil des acides 
aminés:

Profilo degli 
amminoacidi:

Profil des acides 
aminés:

pro/per/par/por 
100 g
Eiweiß/protein/
protéine/proteine/
proteína

L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanina L-Alanine 4,83 g 
L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginina L-Arginine 2,47 g 
L-Asparaginsäure L-Aspartic acid Ácido aspártico L L-acido aspartico Acide L-aspartique 10,82 g
L-Cystein L-Cysteine Cisteína L L-cisteina L-Cystéine 1,79 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic acid Ácido glutámico L L-acido glutammico L-Acides glutamiques 16,85 g
Glycin Glycine Glicina Glicine Glycine 1,76 g
L-Histidin L-Histidine Histidina L L-istidina L-Histidine 1,86 g
L-Isoleucin4 L-Isoleucine4 Isoleucina L4 L-isoleucina4 L-Isoleucine4 6,33 g
L-Leucin4 L-Leucine4 Leucina L4 L-leucina4 L-Leucine4 10,46 g
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-lisina L-Lysine 9,14 g
L-Methionin L-Methionine Metionina L L-metionina L-Méthionine 1,80 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine Fenilalanina L L-fenilanalina L-Phénylalanine 3,38 g
L-Prolin L-Proline Prolina L L-prolina L-Proline 7,22 g 
L-Serin L-Serine Serina L L-serina L-Sérine 4,55 g 
L-Threonin L-Threonine Treonina L L-treonina L-Thréonine 6,46 g 
L-Tryptophan L-Tryptophan Triptófano L L-triptopano L-Tryptophane 1,93 g 
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-tirosina L-Tyrosine 2,88 g 
L-Valin4 L-Valine4 Valina L4  L-valina4 L-Valine4 5,46 g 2300 g

23 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
5200 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH
 per 30 g in 300 ml water
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WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

STRAWBERRY WHITE 
CHOCOLATE FLAVOUR

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++



 2300 g
Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Contenido = 46 - 76  porciónes/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Innehåll = 46 - 76  portion.

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 
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 Verzehrempfehlung: Für eine Portion 30 
g Pulver (3 Messlöffel) in 300 ml Wasser oder 
fettarme Milch (1,5% Fett) einrühren und vor-
zugsweise vor oder nach einem Training trinken. 
Fortgeschrittene: 50 g Pulver (5 Messlöffel) in 
250 ml Wasser. An Tagen ohne Training morgens 
oder abends trinken. Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Zutaten: Molkeneiweiß-Konzentrat (82,5%), 
stark entöltes Kakao-Pulver (6%), Aroma (ent-
hält Soja), kakaohaltige Fettglasur (Pflanzenfett, 
Saccharose, Laktose, Kakaopulver, Emulgator 
(Soja-Lecithin), Aroma) (3%), Molkeneiweißhy-
drolysat (Optipep®) (2%), Trennmittel (Silicium-
dioxid), Emulgator (Soja-Lecithin), Speisesalz, 
Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose).

 Recommended dosage: Stir 1 serving, 30 
g of powder (3 scoops) into 300 ml of water or 
skimmed milk (1.5% Fat) and drink preferably 
before or after a training. Advanced athletes: 50 
g powder (5 scoops) in 250 ml of water. On days 
without training, drink in the morning or evening. 
Do not exceed the recommended daily dosage. 

Ingredients: Whey protein concentrate 
(82.5%), Highly deoiled cocoa powder (6%), Fla-
vouring (Contains soy), Cocoa-containing grease 
(Vegetable fat, Sucrose, Lactose, Cocoa powder, 
Emulsifier (Soy lecithin), Flavouring) (3%), Whey 
protein hydrolysate (Optipep®) (2%), Anticaking 
agent (Silicon dioxide), Emulsifier (Soy lecithin), 
Table salt, Sweeteners (Acesulfame K, Sucralo-
se).

 Recomendación de consumo: Mezclar una 
porción de 30 g de polvo (3 cucharadas soperas) 
en 300 ml de agua o de leche desnatada (1,5% 
de grasa) y beber, preferentemente, antes o 
después de un entrenamiento. Para avanzados: 
mezclar 50 g de polvo (5 cucharadas soperas) 
en 250 ml de agua. En los días sin entrenamien-
to, consumir por la mañana o la tarde. No debe 
sobrepasarse la cantidad diaria recomendada.
Ingredientes: Ultrafiltrado concentrado de pro-
teína de suero (82,5%), cacao en polvo muy 
desengrasado (6%), aroma (contiene soja), es-
malte graso de cacao (grasa vegetal, sacarosa, 
lactosa, polvo de cacao, emulsionante (lecitina 

de soja), aroma) (3%), hidrolizado de proteína de 
suero (Optipep®) (2%), antiaglomerante (dióxi-
do de silicio), emulgante (lecitina de soja), sal, 
edulcorantes (acesulfamato K, sucralosa).

 Modo d‘uso: Miscelare una porzione di 30 
g di polvere (3 misurini) in 300 ml d‘acqua o di 
latte magro (1,5% grasso) e poi preferibilmente 
bere prima o dopo un allenamento. Gli avanzati: 
50 g di polvere (5 misurini) in 250 ml d‘acqua. 
I giorni di non allenamento consumare la mat-
tina o la sera. Non superare la dose giornaliera 
raccomandata.
Ingredienti: Ultrafiltrato concentrato di protei-
ne del siero di latte (82,5%), cacao fortemente 
sgrassato in polvere (6%), aroma (contiene soia), 
copertura grassi de cacao (grassi vegetali, sac-
carosio, lattosio, polvere di cacao, emulsionante 
(lecitina si soia) aroma) (3%), proteine del siero 
di latte idrolizzato (Optipep®) (2%), antiag-
glomerante (diossido di silicio), emulsionante 
(lecitina di soia), sale da cucina, dolcificante 
(acesulfame K, sucralosio).

 Dosage recommandé: Délayer une portion 
de 30 g de poudre (3 mesurettes) dans 300 ml 
de l‘eau ou du lait écrémé (1,5% de matière 
grasse) et boire de préférence avant ou après 
l‘entraînement. Les avancés: délayer 50 g de 
poudre (5 mesurettes) dans 250 ml d‘eau. Les 
jours sans entraînement, en boire le matin ou 
le soir. La quantité journalière de consommation 
recommandée ne doit pas être dépassée.
Ingrédients: Concentré de protéine de lacto-
sérum (82,5%), poudre de cacao fortement 
dégraissée (6%), arôme (contient du soja), gla-
çage de cacao (graisse végétale, Saccharose, 
lactose, poudre de cacao, émulsifiant (lécithine 
de soja), arôme) (3%), hydrolysat de protéine de 
lactosérum (Optipep®) (2%), anti-agglomérant 
(oxyde de silicium), émulsifiant (lécithine de 
soja), sel, édulcorants (acésulfame K, sucralo-
se).

 Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungs-
mitteln zur Herstellung eines aromatisierten 
Proteingetränks. Geschmack: Chocolate 
Brownie Cream Nahrungsergänzungsmittel 
sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern.  Sachbe-
zeichnung Schweiz: Ergänzungsnahrung.
Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, mindes-
tens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. 
Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direk-
ter Wärme und Lichteinstrahlung schützen.

 Food supplement with sweeteners for the 
preparation of a flavoured protein drink. Fla-
vour: Strawberry-White Chocolate. Food sup-

plements should not be used as a substitute for 
a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
Keep out of reach of small children.
If kept unopened in a cool, dry place, best before 
end of/Lot no.: see bottom. Once opened, use up 
quickly. Keep away from direct heat and light.

 Suplemento alimenticio con edulcorantes 
para la preparación de un batido de proteínas 
aromatizado. Sabor: Chocolate Brownie Cream 
El complemento alimenticio no debe utilizarse 
como sustituto de una alimentación equilibrada y 
variada y un estilo de vida saludable. Almacenar 
fuera del alcance de los niños.
Sin abrir y almacenado en un lugar fresco y seco, 
se conserva hasta final de/n.º de lote: ver fondo 
del bote. Una vez abierto, consumir lo antes po-

sible. Proteger del calor directo y de la exposición 
a la luz.

 Integratore alimentare con dolcificante per 
la preparazione di bevande proteiche aroma-
tizzate. Gusto: Chocolate Brownie Cream Gli 
integratori alimentari non devono essere utilizzati 
in sostituzione di una dieta varia ed equilibrata e 
di uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata 
dei bambini piccoli.  Denominazione specifica 
Svizzera: Integratore alimentare. 
Conservato chiuso ermeticamente, in ambiente 
asciutto e secco, da consumarsi preferibilmente 
entro la fine/nr. soluz.: vedi fondo della confezione. 
Dopo l‘apertura consumare al più presto. Proteg-
gere dal calore e dalla luce diretta.

 Complément alimentaire avec édulcorants 
pour la confection d‘une boisson de protéine 
aromatisée. Saveur: Chocolate Brownie Cream. 
Les compléments alimentaires doivent être uti-
lisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne 
pas être utilisés comme substituts d’un régime 
alimentaire varié et équilibré. A conserver hors 
de portée des jeunes enfants. Dénomination du 
produit en Suisse: aliment d´appoint.
À conserver non ouvert, au frais et au sec de préfé-
rence avant fin/n° de lot: voir fond de la boîte. Usa-
ge unique directement après l‘ouverture. Protéger 
de la chaleur directe et du rayonnement solaire.

Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino 
acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminoácidos 
se refiere a las proteínas contenidas en el producto./Il profilo degli amminoacidi si rife-
risce alle proteine contenute nel prodotto./Le profil des acides aminés se rapporte aux 
protéines contenues dans le produit.

1  30 g Pulver in 300 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-
Diät/30 g powder in 300 ml of water, ideal for a low-carb 
diet/ 30 g de polvo en 300 ml de agua, ideal para una 
dieta baja en carbohidratos/ 30 g di polvere in 300 ml 
d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/ 30 g 
de poudre dans 300 ml d‘eau, idéal pour un régime faible 
en glucides.

2  30 g Pulver in 300 ml fettarmer Milch (1,5% Fett)/30 g 
powder in 300 ml low fat milk (1.5% fat)/30 g de polvo 
en 300 ml de leche desnatada (1,5% de grasa)/30 g di 
polvere in 300 ml di latte magro (1,5% grasso)/ 30 g de 
poudre dans 300 ml de lait écrémé (1,5% de matière 
grasse).

3  50 g Pulver in 250 ml Wasser, ideal für eine Low Carb-
Diät/50 g powder in 250 ml of water, ideal for a low-carb 
diet/50 g de polvo en 250 ml de agua, ideal para una 
dieta baja en carbohidratos/50 g di polvere in 250 ml 
d‘acqua, ideale per una dieta povera di carboidrati/50 g 
de poudre dans 250 ml d‘eau, idéal pour un régime faible 
en glucides.

4  BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-
Leucin, L-Valin))/BCAA (branched chain amino acids 
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/BCAA (aminoácidos 
ramificados (isoleucina L, leucina L, valina L))/BCAA 
(aminoacidi ramificati (L-isoleucina, L-leucina, L-valina))/ 
BCAA (Acides aminés ramifiés (L-Isoleucine, L-Leucine, 
L-Valine).

Nährwert- 
angaben:

Nutrition  
facts:

Datos  
nutricionales: Indicazioni nutrizionali: Valeur nutritive:

pro/per/pro/
per/par
100 g

pro/per/pro/
per/par Portion/
serving/porción/ 
porzione/portion2

pro/per/pro/per/
par Portion/serving/
porción/ porzione/
portion2

pro/per/pro/per/
par Portion/serving/
porción/ porzione/
portion3

Brennwert Energy Valor calórico Valore energetico Valeur énergétique 1667 kJ 500 kJ 1093 kJ 833 kJ 
394 kcal 118 kcal 259 kcal 197 kcal

Fett Fat Grasas Grassi Graisse 5,7 g 1,7 g 6,2 g 2,8 g
 -  davon gesättigte 

Fettsäuren
 -  thereof saturated 

fatty acids
  -  de ello ácidos 

grasos saturados
 -  di cui acidi  

grassi saturi  - dont acides gras saturés: 3,6 g 1,1 g 4,3 g 1,8 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Carboidrati Glucides 11,3 g 3,4 g 17,8 g 5,6 g
 - davon Zucker  - thereof sugar   - de ello azúcar  - di cui zuccheri  - dont sucre 6,5 g 1,9 g 16,3 g 3,2 g 
Eiweiß Protein Proteína Proteine Protéine 73,4 g 22 g 33,1 g 36,7 g 
Salz Salt Sal Sale Sel 1,2 g 0,36 g 0,7 g 0,6 g 
Laktose Lactose Lactosa Lattosio Lactose 4,6 g 1,4 g 15,8 g 2,3 g 
BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 BCAA4 16,3 g 4,9 g 7,1 g 8,1 g 

Aminosäurenprofil: Amino acid profile:
Profil des acides 
aminés:

Profilo degli 
amminoacidi:

Profil des acides 
aminés:

pro/per/par/por 
100 g
Eiweiß/protein/
protéine/proteine/
proteína

L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanina L-Alanine 4,83 g 
L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginina L-Arginine 2,47 g 
L-Asparaginsäure L-Aspartic acid Ácido aspártico L L-acido aspartico Acide L-aspartique 10,82 g
L-Cystein L-Cysteine Cisteína L L-cisteina L-Cystéine 1,79 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic acid Ácido glutámico L L-acido glutammico L-Acides glutamiques 16,85 g
Glycin Glycine Glicina Glicine Glycine 1,76 g
L-Histidin L-Histidine Histidina L L-istidina L-Histidine 1,86 g
L-Isoleucin4 L-Isoleucine4 Isoleucina L4 L-isoleucina4 L-Isoleucine4 6,33 g
L-Leucin4 L-Leucine4 Leucina L4 L-leucina4 L-Leucine4 10,46 g
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-lisina L-Lysine 9,14 g
L-Methionin L-Methionine Metionina L L-metionina L-Méthionine 1,80 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine Fenilalanina L L-fenilanalina L-Phénylalanine 3,38 g
L-Prolin L-Proline Prolina L L-prolina L-Proline 7,21 g 
L-Serin L-Serine Serina L L-serina L-Sérine 4,55 g 
L-Threonin L-Threonine Treonina L L-treonina L-Thréonine 6,46 g 
L-Tryptophan L-Tryptophan Triptófano L L-triptopano L-Tryptophane 1,93 g 
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-tirosina L-Tyrosine 2,88 g 
L-Valin4 L-Valine4 Valina L4  L-valina4 L-Valine4 5,46 g 2300 g

24 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
5200 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH
 per 30 g in 300 ml water
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WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

CHOCOLATE  
BROWNIE CREAM FLAVOUR

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++



 100% WHEY  100% WHEY 
PROTEINPROTEIN

 2300 g PZ
N:

 1
95

15
70

6
13

42
1

Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Περιεχόμενο = 46 - 76  μερίδες/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Contenuto = 46 - 76  porzione.

Advanced athletes: 
50 g of powder (5 scoops) 
into 250 ml of water. 

250 ml 5 x

10 g

10 g

10 g
10 g

10 g
Recommended dosage: 
30 g of powder (3 scoops) into 
300 ml of skimmed milk (1.5%). 

300 ml 3 x

10 g

10 g

10 g

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 

Proteinmischung als 
Proteinkonzantrat mit 
Süßungsmi t te ln  zur 
Herstellung eines Prote-
ingetränkes. Geschmack: 
Bananenmilch.
Wir empfehlen eine ab-
wechslungsreiche, aus-
gewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise.
Zutaten: Molkeneiweiß-
konzentrat (93,7%), Aroma 
(enthält Milch), Molkenei-
weißhydrolysat** (2%), 
Färbendes Lebensmittel 
(Konzentrat aus Saflor, 
Zitrone), Säuerungsmittel 
(Citronensäure), Mittel-
kettiges Triglyceridpul-
ver (Kokos), Emulgator 
(Lecithine), Süßungsmittel 
(Sucralose, Acesulfam K). 
**Wheypep

Μείγμα πρωτεϊνών ως 
συμπύκνωμα πρωτεϊνών 
με γλυκαντικές ουσίες 
γ ι α  τ η ν  π α ρ α γ ω γ ή 
πρωτεϊνικού ποτού. Γεύση: 
Γάλα μπανάνα. 
Συνιστούμε μια ποικίλη, 
ισορροπημένη διατροφή και 
έναν υγιεινό τρόπο ζωής.
Συστατικά: Συμπύκνωμα 
πρωτεΐνης ορού γάλακτος 
(93,7%), αρωματικές ύλες 
(περιέχει γάλα), υδρολυτική 
πρωτεΐνη ορού γάλακτος** 
(2%), χρωστική ουσία τροφίμων 
( σ υ μ π ύ κ ν ω μ α  κ ρ ό κ ο υ , 
λεμονιού), οξυντικό (κιτρικό 
οξύ), σκόνη τριγλυκεριδίων 
μέσης αλυσίδας (καρύδας), 
γ α λ α κ τ ω μ α τ ο π ο ι η τ ή ς 
( λ εκ ι θ ί ν ε ς ) ,  γλ υκαν τ ι κό 
(σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ). 
**Wheypep

Food Supplement. Pro-
tein blend as a protein 
concentrate with swee-
teners for the prepara-
tion of a protein drink. 
Flavour: Banana milk.
We recommend a va-
ried, balanced diet and a 
healthy lifestyle.
Ingredients: Whey pro-
tein concentrate (93.7%), 
F lavour ing (Contains 
milk), Whey protein hyd-
rolysate** (2%), Colouring 
foodstuff (Concentrate of 
safflower, lemon), Acidi-
fier (Citric acid), Medium-
chain triglyceride pow-
der (Coconut), Emulsifier 
(Lecithins), Sweeteners 
(Sucralose, acesulfame K). 
**Wheypep

Mélange de protéines 
sous forme de concen-
tré de protéines pour la 
préparation d’une bois-
son protéinée avec édul-
corants. Saveur: Lait de 
banane. 
Nous recommandons une 
alimentation variée, équili-
brée et un mode de vie sain. 
Ingrédients: Concentré de 
protéines de lactosérum 
(93,7%), arôme (contient 
du lait), hydrolysat de pro-
téines de lactosérum** 
(2%), aliment colorant 
(concentré de carthame, 
citron), acidifiant (acide 
citrique), poudre de tri-
glycérides à chaîne mo-
yenne (coco), émulsifiant 
(lécithine), édulcorants 
(sucralose, acésulfame K). 
**Wheypep

Miscela di proteine come 
concentrato proteico con 
edulcoranti per la pro-
duzione di una bevanda 
proteica. Gusto: Latte di 
banana. Si consiglia una 
dieta varia, equilibrata ed 
uno stile di vita sano.
Ingredienti: Concentrato 
di proteine del siero di latte 
(93,7%), aromai (contiene 
latte), idrolizzato di proteine 
del siero di latte** (2%), co-
lorante alimentare (concen-
trato di cartamo, limone), 
acidificante (acido citrico), 
trigliceridi a catena media 
in polvere (cocco), emulsio-
nante (lecitine), edulcoranti 
(sucralosio, acesulfame).  
**Wheypep

Mezcla de proteína como 
concentrado de proteínas 
con edulcorantes para la 
preparación de una bebida 
proteica. Sabor: Leche de 
plátano.
Recomendamos una alimen-
tación variada, equilibrada y 
un estilo de vida saludable.
Ingredientes:  Concen-
trado de proteína de suero 
(93,7%), aromatizante (con-
tiene leche), hidrolizado de 
proteína de suero** (2%), 
colorante alimentario (con-
centrado de cártamo, limón), 
acidulante (ácido cítrico), 
triglicéridos de cadena me-
dia en polvo (coco), emul-
gente (lecitinas), edulcorante 
(sucralosa, acesulfamo K). 
**Wheypep

Ungeöffnet, kühl und trocken 
aufbewahrt, mindestens halt-
bar bis Ende/Los-Nr.: siehe 
Dosenboden. Nach dem Öff-
nen schnell aufbrauchen. Vor 
direkter Wärme und Lichtein-
strahlung schützen.

Αν φυλάσσεται κλειστό, σε 
ψυχρό και ξηρό χώρο, ανάλωση 
κατά προτίμηση πριν από το 
τέλος/αρ. παρτίδας: βλέπε στον 
πάτο της συσκευασίας. Μετά 
το άνοιγμα να καταναλώνεται 
γρήγορα. Να προστατεύεται 
από άμεση θερμότητα και 
ακτινοβολία φωτός.

If kept unopened in a cool, 
dry place, best before end 
of/Lot no.: see bottom. Once 
opened, use up quickly. 
Keep away from direct heat 
and light.

À conserver non ouvert, au 
frais et au sec de préférence 
avant fin / n° de lot: voir fond 
de la boîte. Usage unique di-
rectement après l‘ouverture. 
Protéger de la chaleur directe 
et du rayonnement solaire.

Conservare in luogo fresco 
e asciutto, da consumarsi 
preferibilmente entro/lotto n.: 
vedi fondo della confezione. 
Dopo l‘apertura consumare 
al più presto. Proteggere dal 
calore e dalla luce diretta.

Sin abrir y almacenado en 
un lugar fresco y seco, se 
conserva hasta final de/n.º 
de lote: ver fondo del bote. 
Una vez abierto, consumir lo 
antes posible. Proteger del 
calor directo y de la exposi-
ción a la luz.

D  Verzehrempfehlung: 
Für eine Portion 30 g Pul-
ver (3 Messlöffel) in 300 ml 
fettarme Milch (1,5%) ein-
rühren und vorzugsweise 
vor oder nach einem Trai-
ning trinken. Fortgeschrit-
tene: 50 g Pulver (5 Mess-
löffel) in 250 ml Wasser. An 
Tagen ohne Training mor-
gens oder abends trinken.

GR Σ υ ν ι σ τ ώ μ ε ν η 
κατανάλωση: Για  μ ία 
μερίδα, αναμίξτε 30 g 
σκόνης (3 μεζούρες) σε 
300 ml γάλακτος χαμηλής 
περιεκτικότητας σε λιπαρά 
(1,5%) και κατά προτίμηση 
πίνετε πριν ή μετά την 
προπόνηση. Προχωρημένο: 
50 g σκόνης (5 μεζούρες) 
σε 250 ml νερού. Πίνετε το 
πρωί ή το βράδυ σε ημέρες 
μη προπόνησης.

GB Recommended dosa-
ge: Stir one serving, 30 
g of powder (3 scoops) 
into 300 ml of skimmed 
milk (1.5%) and drink 
preferably before or af-
ter a training. Advanced 
athletes: 50 g powder (5 
scoops) in 250 ml of wa-
ter. On days without trai-
ning, drink in the morning 
or evening. 

F  Dosage recommandé: 
Délayer une portion de 
30 g de poudre (3 mesu-
rettes) dans 300 ml du lait 
écrémé (1,5%) et boire de 
préférence avant ou après 
l‘entraînement. Les avan-
cés: délayer 50 g de poud-
re (5 mesurettes) dans 250 
ml d‘eau. Les jours sans 
entraînement, en boire le 
matin ou le soir. 

I  Modo d‘uso: Miscela-
re una porzione di 30 g di 
polvere (3 misurini) in 300 
ml di latte magro (1,5%) e 
poi preferibilmente bere 
prima o dopo un allena-
mento. Gli avanzati: 50 g di 
polvere (5 misurini) in 250 
ml d‘acqua. I giorni di non 
allenamento consumare la 
mattina o la sera. 

E  Recomendación de 
consumo:  Mezclar una 
porción de 30 g de polvo (3 
cucharas dosificadoras) en 
300 ml de leche desnatada 
(1,5%) y beber, preferente-
mente, antes o después 
de un entrenamiento. Para 
avanzados: mezclar 50 g de 
polvo (5 cucharas dosifica-
doras) en 250 ml de agua. 
En los días sin entrenamien-
to, consumir por la mañana 
o la tarde

D  
Nährwertangaben

GB 
Nutrition facts

F  
Valeur nutritive

GR 
Στοιχεία θρεπτικής αξίας

I  
Indicazioni nutrizionali

E   
Datos nutricionales

pro/per/ 
par/ανά/ 
per/por
100 g

pro/per/par/ανά/per/
por Portion/serving/ 

portion/μερίδα/ 
porzione/porción¹

pro/per/par/ανά/per/
por Portion/serving/ 

portion/μερίδα/ 
porzione/porción²

Brennwert Energy Valeur énergétique Ενέργεια Energia Valor calórico 1665 
394

kJ 
kcal

1115
265

kJ 
kcal

833
197

kJ 
kcal

Fett Fat Graisse Λιπαρά Grassi Grasas 7,1 g 6,6 g 3,6 g
- davon gesättigte 
Fettsäuren

- thereof saturated fatty  
acids

- dont acides gras 
saturés

- εκ των οποίων 
κορεσμένα

 - di cui acidi grassi 
saturi

- de ello ácidos grasos 
saturados 4,2 g 4,3 g 2,1 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Υδατάνθρακες Carboidrati Carbohidratos 6,2 g 16,3 g 3,1 g
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - εκ των οποίων σάκχαρα  - di cui zuccheri - de ello azúcar 4,3 g 15,7 g 2,2 g
Eiweiß Protein Protéines Πρωτεΐνες Proteine Proteína 75 g 32,9 g 37,5 g
Salz Salt Sel Αλάτι Sale Sal 0,34 g 0,46 g 0,17 g
BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ 17,1 g 7,2 g 8,5 g

D  
Aminosäurenprofil

GB 
Amino acid profile

F  
Profil des acides aminés

GR 
Perfil de los aminoácidos

I  
Profilo degli amminoacidi

E  
Aminosyraprofil

pro/per/par/ανά/per/por 
100 g 

Eiweiß/protein/protéine/
πρωτεΐνης/proteine/proteína

L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-αλανίνη L-Alanina Alanina L 5,0 g
L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-αργινίνη L-Arginina Arginina L 2,2 g
L-Asparaginsäure L-Aspartic Acid Acide L-aspartique L-ασπαραγινικό οξύ L-Acido aspartico Ácido aspártico L 11,0 g
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-κυστεΐνη L-Cisteina Cisteína L 2,2 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic Acid L-Acides glutamiques L-γλουταμινικό οξύ L-Acido glutammico Ácido glutámico L 18,1 g
Glycin Glycine Glycine Γλυκίνη Glicine Glicina 1,4 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-ιστιδίνη L-Istidina Histidina L 1,8 g
L-Isoleucin³ L-Isoleucine³ L-Isoleucine³ L-ισολευκίνη³ L-Isoleucina³ Isoleucina L³ 6,4 g
L-Leucin³ L-Leucine³ L-Leucine³ L-λευκίνη³ L-Leucina³ Leucina L³ 10,6 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-λυσίνη L-Lisina Lisina L 9,6 g
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine L-μεθειονίνη L-Metionina Metionina L 2,2 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine L-φαινυλαλανίνη L-Fenilanalina Fenilalanina L 3,0 g
L-Prolin L-Proline L-Proline L-προλίνη L-Prolina Prolina L  5,6 g
L-Serin L-Serine L-Sérine L-σερίνη L-Serina Serina L 4,6 g
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-θρεονίνη L-Treonina Treonina L 6,7 g
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-τρυπτοφάνη L-Triptopano Triptófano L 1,4 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-τυροσίνη L-Tirosina Tirosina L 2,6 g
L-Valin³ L-Valine³ L-Valine³ L-βαλίνη³ L-Valina³ Valina L³ 5,8 g

¹= 30 g Pulver in 300 ml fettarmer 
Milch (1,5%)/30 g powder in 300 ml 
low fat milk (1.5%)/30  g de poudre 
dans 300  ml de lait écrémé (1,5%)/ 
30 g κόνεως σε 300 ml νερό/30 g 
di polvere in 300 ml di latte magro 
(1,5%)/30 g de polvo en 300 ml de 
leche desnatada (1,5%).
²= 50 g Pulver in 250 ml Wasser/50 
g powder in 250 ml water/50  g de 
poudre dans 250  ml d‘eau/50  g  κόνι
ς  σε  250  ml  νερό/50 g di polvere in 
250 ml d‘acqua/50 g de polvo en 250 
ml de agua.
³= BCAA (verzweigtkettige Aminosäu-
ren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/
BCAA (branched chain amino acids 
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/ 
BCAA (acides aminés ramifiés (L-
isoleucine, L-leucine, L-valine))/BCAA 
(διακλαδισμένης αλυσίδας αμινοξέα 
(L-Ισολευκίνη, L-Λευκίνη, L-Βαλίνη))/ 
BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleuci-
na, L-leucina, L-valina))/BCAA (aminoá-
cidos ramificados (isoleucina L, leucina 
L, valina L)).

Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt/
The amino acid profile refers to the proteins contained in the product/
Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit/
Το προφίλ αμινοξέων αναφέρεται στις περιεχόμενες στο προϊόν πρωτεΐνες./
Il profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto/
El perfil de los aminoácidos se refiere a las proteínas contenidas en el producto.

Das eingesetzte  
Molkenproteinkonzentrat stammt  
aus der EU und Nicht-EU.

2300 g
37,5 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
8500 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH
 per 50 g in 250 ml water
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BANANA MILK

WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

FLAVOUR

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++



 100% WHEY  100% WHEY 
PROTEINPROTEIN

 2300 g PZ
N:

 1
95

15
72

9
13

42
3

Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Περιεχόμενο = 46 - 76  μερίδες/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Contenuto = 46 - 76  porzione.

Advanced athletes: 
50 g of powder (5 scoops) 
into 250 ml of water. 

250 ml 5 x

10 g

10 g

10 g
10 g

10 g
Recommended dosage: 
30 g of powder (3 scoops) into 
300 ml of skimmed milk (1.5%). 

300 ml 3 x

10 g

10 g

10 g

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 

Proteinmischung als 
Proteinkonzantrat mit 
Süßungsmitte ln und 
Instantkaffee zur Her-
stellung eines Proteinge-
tränkes. Geschmack: Eis-
kaffee.
Wir empfehlen eine ab-
wechslungsreiche, aus-
gewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise.
Zutaten: Molkeneiweiß-
konzent ra t  (93 ,2  %) , 
Aroma, Molkeneiweißhy-
drolysat** (2 %), Instant-
kaffee (1,67%), Emulgator 
(Lecithine), Süßungsmittel 
(Sucralose, Acesulfam K). 
**Wheypep

Μείγμα πρωτεϊνών ως 
συμπύκνωμα πρωτεϊνών 
με γλυκαντικές ουσίες και 
στιγμιαίο καφέ για την 
παραγωγή πρωτεϊνικού 
ποτού. Γεύση: Παγωμένος 
καφές. 
Συνιστούμε μια ποικίλη, 
ισορροπημένη διατροφή και 
έναν υγιεινό τρόπο ζωής.
Συστατικά: Συμπύκνωμα 
πρωτεΐνης ορού γάλακτος 
( 9 3 , 2 % ) ,  α ρ ω μ α τ ι κ έ ς 
ύλες, υδρόλυμα πρωτεΐνης 
ορού γάλακτος**  (2%), 
στιγμιαίος καφές (1,67%), 
γ α λ α κ τ ω μ α τ ο π ο ι η τ ή ς 
( λ εκ ι θ ί ν ε ς ) ,  γλ υκαν τ ι κό 
(σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ). 
**Wheypep

Food Supplement. Pro-
tein blend as a protein 
concentrate with swee-
teners and instant cof-
fee for the preparation 
of a protein drink. Fla-
vour: Iced coffee. 
We recommend a va-
ried, balanced diet and a 
healthy lifestyle.
Ingredients: Whey pro-
tein concentrate (93.2%), 
Flavouring, Whey pro-
tein hydrolysate** (2%), 
Instant coffee (1.67%), 
Emulsifier (Lecithins), 
Sweeteners  (Sucra-
lose, Acesulfame K) . 
**Wheypep

Mélange de protéines 
sous forme de concen-
tré de protéines pour la 
préparation d’une bois-
son protéinée avec des 
édulcorants et du café 
instantané. Saveur: Café 
glacé.
Nous recommandons une 
alimentation variée, équili-
brée et un mode de vie sain. 
Ingrédients: Concentré de 
protéines de lactosérum 
(93,2%), arôme, hydrolysat 
de protéines de lactosé-
rum** (2%), café instan-
tané (1,67%), émulsifiant 
(lécithine), édulcorants 
(sucralose, acésulfame K). 
**Wheypep

Miscela di proteine come 
concentrato proteico con 
edulcoranti e caffè is-
tantaneo per la produzi-
one di una bevanda pro-
teica. Gusto: Caffè freddo.
Si consiglia una dieta varia, 
equilibrata ed uno stile di 
vita sano.
Ingredient i : Concen-
trado de proteína de su-
ero (93,2%), aroma, hi-
drolizado de proteína de 
suero** (2%), café instan-
táneo (1,67%), emulgente 
(lecitinas), edulcorante (su-
cralosa, acesulfamo K). 
**Wheypep

Mezcla de proteína como 
concentrado de proteínas 
con edulcorantes y café 
instantáneo para la prepa-
ración de una bebida pro-
teica. Sabor: Café helado.
Recomendamos una alimen-
tación variada, equilibrada y 
un estilo de vida saludable.
Ingredientes: Concentrado 
de proteína de suero (93,2%), 
aroma, hidrolizado de pro-
teína de suero** (2%), café 
instantáneo (1,67%), emul-
gente (lecitinas), edulcorante 
(sucralosa, acesulfamo K). 
**Wheypep

Ungeöffnet, kühl und trocken 
aufbewahrt, mindestens halt-
bar bis Ende/Los-Nr.: siehe 
Dosenboden. Nach dem Öff-
nen schnell aufbrauchen. Vor 
direkter Wärme und Lichtein-
strahlung schützen.

Αν φυλάσσεται κλειστό, σε 
ψυχρό και ξηρό χώρο, ανάλωση 
κατά προτίμηση πριν από το 
τέλος/αρ. παρτίδας: βλέπε στον 
πάτο της συσκευασίας. Μετά 
το άνοιγμα να καταναλώνεται 
γρήγορα. Να προστατεύεται 
από άμεση θερμότητα και 
ακτινοβολία φωτός.

If kept unopened in a cool, 
dry place, best before end 
of/Lot no.: see bottom. Once 
opened, use up quickly. 
Keep away from direct heat 
and light.

À conserver non ouvert, au 
frais et au sec de préférence 
avant fin / n° de lot: voir fond 
de la boîte. Usage unique di-
rectement après l‘ouverture. 
Protéger de la chaleur directe 
et du rayonnement solaire.

Conservare in luogo fresco 
e asciutto, da consumarsi 
preferibilmente entro/lotto n.: 
vedi fondo della confezione. 
Dopo l‘apertura consumare 
al più presto. Proteggere dal 
calore e dalla luce diretta.

Sin abrir y almacenado en 
un lugar fresco y seco, se 
conserva hasta final de/n.º 
de lote: ver fondo del bote. 
Una vez abierto, consumir lo 
antes posible. Proteger del 
calor directo y de la exposi-
ción a la luz.

D  Verzehrempfehlung: 
Für eine Portion 30 g Pul-
ver (3 Messlöffel) in 300 ml 
fettarme Milch (1,5%) ein-
rühren und vorzugsweise 
vor oder nach einem Trai-
ning trinken. Fortgeschrit-
tene: 50 g Pulver (5 Mess-
löffel) in 250 ml Wasser. An 
Tagen ohne Training mor-
gens oder abends trinken.

GR Σ υ ν ι σ τ ώ μ ε ν η 
κατανάλωση: Για  μ ία 
μερίδα, αναμίξτε 30 g 
σκόνης (3 μεζούρες) σε 
300 ml γάλακτος χαμηλής 
περιεκτικότητας σε λιπαρά 
(1,5%) και κατά προτίμηση 
πίνετε πριν ή μετά την 
προπόνηση. Προχωρημένο: 
50 g σκόνης (5 μεζούρες) 
σε 250 ml νερού. Πίνετε το 
πρωί ή το βράδυ σε ημέρες 
μη προπόνησης.

GB Recommended dosa-
ge: Stir one serving, 30 
g of powder (3 scoops) 
into 300 ml of skimmed 
milk (1.5%) and drink 
preferably before or af-
ter a training. Advanced 
athletes: 50 g powder (5 
scoops) in 250 ml of wa-
ter. On days without trai-
ning, drink in the morning 
or evening. 

F  Dosage recommandé: 
Délayer une portion de 
30 g de poudre (3 mesu-
rettes) dans 300 ml du lait 
écrémé (1,5%) et boire de 
préférence avant ou après 
l‘entraînement. Les avan-
cés: délayer 50 g de poud-
re (5 mesurettes) dans 250 
ml d‘eau. Les jours sans 
entraînement, en boire le 
matin ou le soir. 

I  Modo d‘uso: Miscela-
re una porzione di 30 g di 
polvere (3 misurini) in 300 
ml di latte magro (1,5%) e 
poi preferibilmente bere 
prima o dopo un allena-
mento. Gli avanzati: 50 g di 
polvere (5 misurini) in 250 
ml d‘acqua. I giorni di non 
allenamento consumare la 
mattina o la sera. 

E  Recomendación de 
consumo:  Mezclar una 
porción de 30 g de polvo (3 
cucharas dosificadoras) en 
300 ml de leche desnatada 
(1,5%) y beber, preferente-
mente, antes o después 
de un entrenamiento. Para 
avanzados: mezclar 50 g de 
polvo (5 cucharas dosifica-
doras) en 250 ml de agua. 
En los días sin entrenamien-
to, consumir por la mañana 
o la tarde

D  
Nährwertangaben

GB 
Nutrition facts

F  
Valeur nutritive

GR 
Στοιχεία θρεπτικής αξίας

I  
Indicazioni nutrizionali

E   
Datos nutricionales

pro/per/ 
par/ανά/ 
per/por
100 g

pro/per/par/ανά/per/
por Portion/serving/ 

portion/μερίδα/ 
porzione/porción¹

pro/per/par/ανά/per/
por Portion/serving/ 

portion/μερίδα/ 
porzione/porción²

Brennwert Energy Valeur énergétique Ενέργεια Energia Valor calórico 1636 
387

kJ 
kcal

1106
263

kJ 
kcal

818
194

kJ 
kcal

Fett Fat Graisse Λιπαρά Grassi Grasas 8,2 g 7 g 4,1 g
- davon gesättigte 
Fettsäuren

- thereof saturated fatty  
acids

- dont acides gras 
saturés

- εκ των οποίων 
κορεσμένα

 - di cui acidi grassi 
saturi

- de ello ácidos grasos 
saturados 5,3 g 4,6 g 2,7 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Υδατάνθρακες Carboidrati Carbohidratos 5,3 g 16 g 2,7 g
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - εκ των οποίων σάκχαρα  - di cui zuccheri - de ello azúcar 3 g 15,3 g 1,5 g
Eiweiß Protein Protéines Πρωτεΐνες Proteine Proteína 73 g 31,8 g 36,5 g
Salz Salt Sel Αλάτι Sale Sal 0,35 g 0,46 g 0,18 g
BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ 14,5 g 6,4 g 7,3 g

D  
Aminosäurenprofil

GB 
Amino acid profile

F  
Profil des acides aminés

GR 
Προφίλ αμινοξέων

I  
Profilo degli amminoacidi

E  
Aminosyraprofil

pro/per/par/ανά/per/por 
100 g 

Eiweiß/protein/protéine/
πρωτεΐνης/proteine/proteína

L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-αλανίνη L-Alanina Alanina L 5,0 g
L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-αργινίνη L-Arginina Arginina L 2,5 g
L-Asparaginsäure L-Aspartic Acid Acide L-aspartique L-ασπαραγινικό οξύ L-Acido aspartico Ácido aspártico L 11,0 g
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-κυστεΐνη L-Cisteina Cisteína L 2,6 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic Acid L-Acides glutamiques L-γλουταμινικό οξύ L-Acido glutammico Ácido glutámico L 17,7 g
Glycin Glycine Glycine Γλυκίνη Glicine Glicina 2,0 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-ιστιδίνη L-Istidina Histidina L 1,8 g
L-Isoleucin³ L-Isoleucine³ L-Isoleucine³ L-ισολευκίνη³ L-Isoleucina³ Isoleucina L³ 5,2 g
L-Leucin³ L-Leucine³ L-Leucine³ L-λευκίνη³ L-Leucina³ Leucina L³ 9,8 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-λυσίνη L-Lisina Lisina L 9,5 g
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine L-μεθειονίνη L-Metionina Metionina L 2,3 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine L-φαινυλαλανίνη L-Fenilanalina Fenilalanina L 3,0 g
L-Prolin L-Proline L-Proline L-προλίνη L-Prolina Prolina L  6,0 g
L-Serin L-Serine L-Sérine L-σερίνη L-Serina Serina L 5,3 g
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-θρεονίνη L-Treonina Treonina L 6,9 g
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-τρυπτοφάνη L-Triptopano Triptófano L 1,7 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-τυροσίνη L-Tirosina Tirosina L 2,6 g
L-Valin³ L-Valine³ L-Valine³ L-βαλίνη³ L-Valina³ Valina L³ 4,9 g

¹= 30 g Pulver in 300 ml fettarmer 
Milch (1,5%)/30 g powder in 300 ml 
low fat milk (1.5%)/30  g de poudre 
dans 300  ml de lait écrémé (1,5%)/ 
30 g κόνεως σε 300 ml νερό/30 g 
di polvere in 300 ml di latte magro 
(1,5%)/30 g de polvo en 300 ml de 
leche desnatada (1,5%).
²= 50 g Pulver in 250 ml Wasser/50 
g powder in 250 ml water/50  g de 
poudre dans 250  ml d‘eau/50  g  κόνι
ς  σε  250  ml  νερό/50 g di polvere in 
250 ml d‘acqua/50 g de polvo en 250 
ml de agua.
³= BCAA (verzweigtkettige Aminosäu-
ren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/
BCAA (branched chain amino acids 
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/ 
BCAA (acides aminés ramifiés (L-
isoleucine, L-leucine, L-valine))/BCAA 
(διακλαδισμένης αλυσίδας αμινοξέα 
(L-Ισολευκίνη, L-Λευκίνη, L-Βαλίνη))/ 
BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleuci-
na, L-leucina, L-valina))/BCAA (aminoá-
cidos ramificados (isoleucina L, leucina 
L, valina L)).

Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt/
The amino acid profile refers to the proteins contained in the product/
Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit/
Το προφίλ αμινοξέων αναφέρεται στις περιεχόμενες στο προϊόν πρωτεΐνες./
Il profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto/
El perfil de los aminoácidos se refiere a las proteínas contenidas en el producto.

Das eingesetzte  
Molkenproteinkonzentrat stammt  
aus der EU und Nicht-EU.

2300 g
36,5 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
7300 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH
 per 50 g in 250 ml water
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ICED COFFEE

WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

FLAVOUR

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++



 100% WHEY  100% WHEY 
PROTEINPROTEIN

 2300 g PZ
N:

 1
95

53
26

2
13

45
2

Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Περιεχόμενο = 46 - 76  μερίδες/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Contenuto = 46 - 76  porzione.

Advanced athletes: 
50 g of powder (5 scoops) 
into 250 ml of water. 

250 ml 5 x

10 g

10 g

10 g
10 g

10 g
Recommended dosage: 
30 g of powder (3 scoops) into 
300 ml of skimmed milk (1.5%). 

300 ml 3 x

10 g

10 g

10 g

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 

Proteinmischung als 
Proteinkonzantrat mit 
Süßungsmi t te ln  zur 
Herstellung eines Prote-
ingetränkes. Geschmack: 
Blaubeere-Käsekuchen.
Wir empfehlen eine ab-
wechslungsreiche, aus-
gewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise.
Zutaten: Molkeneiweiß-
konzentrat (92,3%), Aroma 
(enthält Milch), Molkenei-
weißhydrolysat** (2%), 
Färbendes Lebensmittel 
(Rote Beetesaftpulver), 
Mittelkettiges Triglycerid-
pulver (Kokos), Emulgator 
(Lecithine), Süßungsmittel 
(Sucralose, Acesulfam K), 
Farbstoff (Pflanzenkohle).
**Wheypep

Μείγμα πρωτεϊνών ως 
συμπύκνωμα πρωτεϊνών 
με γλυκαντικές ουσίες για 
την παραγωγή πρωτεϊνικού 
ποτού. Γεύση: Cheesecake 
βατόμουρου.
Συνιστούμε μια ποικίλη, 
ισορροπημένη διατροφή και 
έναν υγιεινό τρόπο ζωής.
Συστατικά: Συμπύκνωμα 
πρωτεΐνης ορού γάλακτος 
(92,3%), αρωματικές ύλες 
(περιέχει γάλα), υδρολυτική 
πρωτεΐνη ορού γάλακτος** 
(2%), χρωστική ουσία τροφίμων 
(σκόνη χυμού παντζαριού), 
σ κ ό ν η  τ ρ ι γ λ υ κ ε ρ ι δ ί ω ν 
μέσης αλυσίδας (καρύδας), 
γ α λ α κ τ ω μ α τ ο π ο ι η τ ή ς , 
( λ εκ ι θ ί ν ε ς ) ,  γλυκαντ ι κό 
(σουκραλόζη, ακεσουλφάμη Κ), 
Χρωστική (φυτικός άνθρακας). 
**Wheypep

Food Supplement. Protein 
blend as a protein concen-
trate with sweeteners for 
the preparation of a pro-
tein drink. Flavour: Blue-
berry cheesecake.
We recommend a varied, 
balanced diet and a healthy 
lifestyle.
Ingredients: Whey protein 
concentrate (92.3%), Fla-
vouring (Contains milk), 
Whey protein hydrolysate** 
(2%), Colouring foodstuff 
(Beetroot juice powder), 
Medium-chain triglyceride 
powder (Coconut), Emulsi-
fier (Lecithins), Sweeteners 
(Sucralose, acesulfame K), 
Colouring agent (Vegetable 
charcoal).
**Wheypep

Mélange de protéines 
sous forme de concen-
tré de protéines pour la 
préparation d’une boisson 
protéinée avec édulco-
rants. Saveur: Gâteau au 
fromage aux myrtilles.
Nous recommandons une 
alimentation variée, équilib-
rée et un mode de vie sain. 
Ingrédients: Concentré de 
protéines de lactosérum 
(92,3%), arôme (contient du 
lait), hydrolysat de protéines 
de lactosérum** (2%), ali-
ment colorant (poudre de jus 
de betterave rouge), poudre 
de triglycérides à chaîne 
moyenne (coco), émulsifi-
ant (lécithine), édulcorants 
(sucralose, acésulfame K), 
colorant (charbon végétal).
**Wheypep

Miscela di proteine come 
concentrato proteico con 
edulcoranti per la produ-
zione di una bevanda pro-
teica. Gusto: Cheesecake 
ai mirtilli.
Si consiglia una dieta va-
ria, equilibrata ed uno stile 
di vita sano.
Ingredienti: Concentrato 
di proteine del siero di latte 
(92,3%), aromai (contiene 
latte), idrolizzato di prote-
ine del siero di latte** (2%), 
colorante alimentare (succo 
di barbabietola in polvere), 
trigliceridi a catena media 
in polvere (cocco), emulsio-
nante (lecitine), edulcoranti 
(sucralosio, acesulfame), 
colorante (carbone vege-
tale). **Wheypep

Mezcla de proteína como 
concentrado de proteínas 
con edulcorantes para la 
preparación de una bebida 
proteica. Sabor: Tarta de 
arándanos y queso.
Recomendamos una alimen-
tación variada, equilibrada y 
un estilo de vida saludable.
Ingredientes: Concen-
trado de proteína de suero 
(92,3%), aromatizante (con-
tiene leche), hidrolizado de 
proteína de suero** (2%), 
colorante alimentario (zumo 
de remolacha en polvo), trig-
licéridos de cadena media 
en polvo (coco), emulgente 
( lecit inas), edulcorante 
(sucralosa, acesulfamo K), 
colorante (carbón vegetal). 
**Wheypep

Ungeöffnet, kühl und trocken 
aufbewahrt, mindestens halt-
bar bis Ende/Los-Nr.: siehe 
Dosenboden. Nach dem Öff-
nen schnell aufbrauchen. Vor 
direkter Wärme und Lichtein-
strahlung schützen.

Αν φυλάσσεται κλειστό, σε 
ψυχρό και ξηρό χώρο, ανάλωση 
κατά προτίμηση πριν από το 
τέλος/αρ. παρτίδας: βλέπε στον 
πάτο της συσκευασίας. Μετά 
το άνοιγμα να καταναλώνεται 
γρήγορα. Να προστατεύεται 
από άμεση θερμότητα και 
ακτινοβολία φωτός.

If kept unopened in a cool, 
dry place, best before end 
of/Lot no.: see bottom. Once 
opened, use up quickly. 
Keep away from direct heat 
and light.

À conserver non ouvert, au 
frais et au sec de préférence 
avant fin / n° de lot: voir fond 
de la boîte. Usage unique di-
rectement après l‘ouverture. 
Protéger de la chaleur directe 
et du rayonnement solaire.

Conservare in luogo fresco 
e asciutto, da consumarsi 
preferibilmente entro/lotto n.: 
vedi fondo della confezione. 
Dopo l‘apertura consumare 
al più presto. Proteggere dal 
calore e dalla luce diretta.

Sin abrir y almacenado en 
un lugar fresco y seco, se 
conserva hasta final de/n.º 
de lote: ver fondo del bote. 
Una vez abierto, consumir lo 
antes posible. Proteger del 
calor directo y de la exposi-
ción a la luz.

D  Verzehrempfehlung: 
Für eine Portion 30 g Pul-
ver (3 Messlöffel) in 300 ml 
fettarme Milch (1,5%) ein-
rühren und vorzugsweise 
vor oder nach einem Trai-
ning trinken. Fortgeschrit-
tene: 50 g Pulver (5 Mess-
löffel) in 250 ml Wasser. An 
Tagen ohne Training mor-
gens oder abends trinken.

GR Σ υ ν ι σ τ ώ μ ε ν η 
κατανάλωση: Για  μ ία 
μερίδα, αναμίξτε 30 g 
σκόνης (3 μεζούρες) σε 
300 ml γάλακτος χαμηλής 
περιεκτικότητας σε λιπαρά 
(1,5%) και κατά προτίμηση 
πίνετε πριν ή μετά την 
προπόνηση. Προχωρημένο: 
50 g σκόνης (5 μεζούρες) 
σε 250 ml νερού. Πίνετε το 
πρωί ή το βράδυ σε ημέρες 
μη προπόνησης.

GB Recommended dosa-
ge: Stir one serving, 30 
g of powder (3 scoops) 
into 300 ml of skimmed 
milk (1.5%) and drink 
preferably before or af-
ter a training. Advanced 
athletes: 50 g powder (5 
scoops) in 250 ml of wa-
ter. On days without trai-
ning, drink in the morning 
or evening. 

F  Dosage recommandé: 
Délayer une portion de 
30 g de poudre (3 mesu-
rettes) dans 300 ml du lait 
écrémé (1,5%) et boire de 
préférence avant ou après 
l‘entraînement. Les avan-
cés: délayer 50 g de poud-
re (5 mesurettes) dans 250 
ml d‘eau. Les jours sans 
entraînement, en boire le 
matin ou le soir. 

I  Modo d‘uso: Miscela-
re una porzione di 30 g di 
polvere (3 misurini) in 300 
ml di latte magro (1,5%) e 
poi preferibilmente bere 
prima o dopo un allena-
mento. Gli avanzati: 50 g di 
polvere (5 misurini) in 250 
ml d‘acqua. I giorni di non 
allenamento consumare la 
mattina o la sera. 

E  Recomendación de 
consumo:  Mezclar una 
porción de 30 g de polvo (3 
cucharas dosificadoras) en 
300 ml de leche desnatada 
(1,5%) y beber, preferente-
mente, antes o después 
de un entrenamiento. Para 
avanzados: mezclar 50 g de 
polvo (5 cucharas dosifica-
doras) en 250 ml de agua. 
En los días sin entrenamien-
to, consumir por la mañana 
o la tarde

D  
Nährwertangaben

GB 
Nutrition facts

F  
Valeur nutritive

GR 
Στοιχεία θρεπτικής αξίας

I  
Indicazioni nutrizionali

E   
Datos nutricionales

pro/per/ 
par/ανά/ 
per/por
100 g

pro/per/par/ανά/per/
por Portion/serving/ 

portion/μερίδα/ 
porzione/porción¹

pro/per/par/ανά/per/
por Portion/serving/ 

portion/μερίδα/ 
porzione/porción²

Brennwert Energy Valeur énergétique Ενέργεια Energia Valor calórico 1659 
392

kJ 
kcal

1113
265

kJ 
kcal

833
196

kJ 
kcal

Fett Fat Graisse Λιπαρά Grassi Grasas 7 g 6,6 g 3,5 g
- davon gesättigte 
Fettsäuren

- thereof saturated fatty  
acids

- dont acides gras 
saturés

- εκ των οποίων 
κορεσμένα

 - di cui acidi grassi 
saturi

- de ello ácidos grasos 
saturados 4,1 g 4,2 g 2,1 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Υδατάνθρακες Carboidrati Carbohidratos 7,6 g 16,7 g 3,8 g
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - εκ των οποίων σάκχαρα  - di cui zuccheri - de ello azúcar 4,2 g 15,7 g 2,1 g
Eiweiß Protein Protéines Πρωτεΐνες Proteine Proteína 74 g 32,1 g 37 g
Salz Salt Sel Αλάτι Sale Sal 0,34 g 0,46 g 0,17 g
BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ 16,5 g 7 g 8,3 g

D  
Aminosäurenprofil

GB 
Amino acid profile

F  
Profil des acides aminés

GR 
Perfil de los aminoácidos

I  
Profilo degli amminoacidi

E  
Aminosyraprofil

pro/per/par/ανά/per/por 
100 g 

Eiweiß/protein/protéine/
πρωτεΐνης/proteine/proteína

L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-αλανίνη L-Alanina Alanina L 5,1 g
L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-αργινίνη L-Arginina Arginina L 2,4 g
L-Asparaginsäure L-Aspartic Acid Acide L-aspartique L-ασπαραγινικό οξύ L-Acido aspartico Ácido aspártico L 10,8 g
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-κυστεΐνη L-Cisteina Cisteína L 1,9 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic Acid L-Acides glutamiques L-γλουταμινικό οξύ L-Acido glutammico Ácido glutámico L 17,3 g
Glycin Glycine Glycine Γλυκίνη Glicine Glicina 1,8 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-ιστιδίνη L-Istidina Histidina L 1,8 g
L-Isoleucin³ L-Isoleucine³ L-Isoleucine³ L-ισολευκίνη³ L-Isoleucina³ Isoleucina L³ 6,2 g
L-Leucin³ L-Leucine³ L-Leucine³ L-λευκίνη³ L-Leucina³ Leucina L³ 10,4 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-λυσίνη L-Lisina Lisina L 9,1 g
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine L-μεθειονίνη L-Metionina Metionina L 2,0 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine L-φαινυλαλανίνη L-Fenilanalina Fenilalanina L 3,0 g
L-Prolin L-Proline L-Proline L-προλίνη L-Prolina Prolina L  6,2 g
L-Serin L-Serine L-Sérine L-σερίνη L-Serina Serina L 5,0 g
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-θρεονίνη L-Treonina Treonina L 7,0 g
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-τρυπτοφάνη L-Triptopano Triptófano L 1,5 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-τυροσίνη L-Tirosina Tirosina L 2,8 g
L-Valin³ L-Valine³ L-Valine³ L-βαλίνη³ L-Valina³ Valina L³ 5,7 g

¹= 30 g Pulver in 300 ml fettarmer 
Milch (1,5%)/30 g powder in 300 ml 
low fat milk (1.5%)/30  g de poudre 
dans 300  ml de lait écrémé (1,5%)/ 
30 g κόνεως σε 300 ml νερό/30 g 
di polvere in 300 ml di latte magro 
(1,5%)/30 g de polvo en 300 ml de 
leche desnatada (1,5%).
²= 50 g Pulver in 250 ml Wasser/50 
g powder in 250 ml water/50  g de 
poudre dans 250  ml d‘eau/50  g  κόνι
ς  σε  250  ml  νερό/50 g di polvere in 
250 ml d‘acqua/50 g de polvo en 250 
ml de agua.
³= BCAA (verzweigtkettige Aminosäu-
ren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/
BCAA (branched chain amino acids 
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/ 
BCAA (acides aminés ramifiés (L-
isoleucine, L-leucine, L-valine))/BCAA 
(διακλαδισμένης αλυσίδας αμινοξέα 
(L-Ισολευκίνη, L-Λευκίνη, L-Βαλίνη))/ 
BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleuci-
na, L-leucina, L-valina))/BCAA (aminoá-
cidos ramificados (isoleucina L, leucina 
L, valina L)).

Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt/
The amino acid profile refers to the proteins contained in the product/
Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit/
Το προφίλ αμινοξέων αναφέρεται στις περιεχόμενες στο προϊόν πρωτεΐνες./
Il profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto/
El perfil de los aminoácidos se refiere a las proteínas contenidas en el producto.

Das eingesetzte  
Molkenproteinkonzentrat stammt  
aus der EU und Nicht-EU.37,0 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
8300 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH
 per 50 g in 250 ml water
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WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

FLAVOUR

2300 g
BLUEBERRY  
CHEESECAKE

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++



 100% WHEY  100% WHEY 
PROTEINPROTEIN

 2300 g PZ
N:

 1
95

53
28

5
13

45
4

Inhalt = 46 - 76  Portionen/
Content = 46 - 76  servings/
Contenu = 46 - 76  portions/
Περιεχόμενο = 46 - 76  μερίδες/ 
Contenuto = 46 - 76  portioni/
Contenuto = 46 - 76  porzione.

Advanced athletes: 
50 g of powder (5 scoops) 
into 250 ml of water. 

250 ml 5 x

10 g

10 g

10 g
10 g

10 g
Recommended dosage: 
30 g of powder (3 scoops) into 
300 ml of skimmed milk (1.5%). 

300 ml 3 x

10 g

10 g

10 g

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG  
Schnackenburgallee 217-223  
22525 Hamburg  
www.body-attack.com

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by: 

Proteinmischung als 
Proteinkonzantrat mit 
Süßungsmitteln zur Her-
stellung eines Protein-
getränkes. Geschmack: 
Aprikose-Joghurt.
Wir empfehlen eine ab-
wechslungsreiche, aus-
gewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise.
Zutaten: Molkeneiweiß-
konzentrat (92,3%), Aroma 
(enthäl t  Milch ) , Mol-
keneiweißhydrolysat** 
(2%), Säuerungsmittel 
(Citronensäure), Mittel-
kettiges Triglyceridpulver 
(Kokos), Emulgator (Le-
cithine), Süßungsmittel 
(Sucralose, Acesulfam 
K), Farbstoff (Carotin). 
**Wheypep

Μείγμα πρωτεϊνών ως 
συμπύκνωμα πρωτεϊνών 
με γλυκαντικές ουσίες 
γ ι α  τ η ν  π α ρ α γ ω γ ή 
πρωτεϊνικού ποτού. Γεύση: 
Γιαούρτι βερίκοκο. 
Συνιστούμε μια ποικίλη, 
ισορροπημένη διατροφή και 
έναν υγιεινό τρόπο ζωής.
Συστατικά: Συμπύκνωμα 
πρωτεΐνης ορού γάλακτος 
(92,3%), αρωματικές ύλες 
(περιέχει γάλα), υδρολυτική 
πρωτεΐνη ορού γάλακτος** 
(2%) , ο ξυντ ικό  (κ ι τρ ικό 
οξύ), σκόνη τριγλυκεριδίων 
μέσης αλυσίδας (καρύδας), 
γ α λ α κ τ ω μ α τ ο π ο ι η τ ή ς 
( λ εκ ι θ ί ν ε ς ) ,  γλ υκαν τ ι κό 
(σουκραλόζη, ακεσουλφάμη 
Κ), Χρωστική (καροτένιο). 
**Wheypep

Food Supplement. Pro-
tein blend as a protein 
concentrate with swee-
teners for the prepara-
tion of a protein drink. 
Flavour: Apricot Yoghurt.
We recommend a va-
ried, balanced diet and a 
healthy lifestyle.
Ingredients: Whey pro-
tein concentrate (92.3%), 
F lavour ing (Contains 
milk), Whey protein hy-
drolysate** (2%), Acidi-
fier (Citric acid), Medi-
um-chain triglyceride 
powder (Coconut), Emul-
sifier (Lecithins), Swee-
t e n e r s  ( S u c r a l o s e , 
acesulfame K), Colou-
ring agent (Carotene). 
**Wheypep

Mélange de protéines 
sous forme de concen-
tré de protéines pour la 
préparation d’une bois-
son protéinée avec édul-
corants. Saveur: Yaourt à 
l‘abricot.
Nous recommandons une 
alimentation variée, équili-
brée et un mode de vie sain. 
Ingrédients: Concentré de 
protéines de lactosérum 
(92,3%), arôme (conti-
ent du lait), hydrolysat 
de protéines de lacto-
sérum** (2%), acidifiant 
(acide citrique), poudre de 
triglycérides à chaîne mo-
yenne (coco), émulsifiant 
(lécithine), édulcorants 
(sucralose, acésulfame 
K), colorant (carotène). 
**Wheypep

Miscela di proteine come 
concentrato proteico con 
edulcoranti per la produ-
zione di una bevanda pro-
teica. Gusto: Yogurt di al-
bicocca.
Si consiglia una dieta va-
ria, equilibrata ed uno stile 
di vita sano.
Ingredienti: Concentrato 
di proteine del siero di latte 
(92,3%), aromai (contiene 
latte), idrolizzato di prote-
ine del siero di latte** (2%), 
acidificante (acido citrico), 
trigliceridi a catena media 
in polvere (cocco), emulsi-
onante (lecitine), edulco-
ranti (sucralosio, acesul-
fame), colorante (carotene). 
**Wheypep

Mezcla de proteína como 
concentrado de proteínas 
con edulcorantes para la 
preparación de una bebida 
proteica. Sabor: Yogur de 
albaricoque.
Recomendamos una alimen-
tación variada, equilibrada y 
un estilo de vida saludable.
Ingredientes:  Concen-
trado de proteína de suero 
(92,3%), aromatizante (con-
tiene leche), hidrolizado de 
proteína de suero** (2%), 
acidulante (ácido cítrico), 
triglicéridos de cadena me-
dia en polvo (coco), emul-
gente (lecitinas), edulcorante 
(sucralosa, acesulfamo 
K), colorante (caroteno). 
**Wheypep

Ungeöffnet, kühl und trocken 
aufbewahrt, mindestens halt-
bar bis Ende/Los-Nr.: siehe 
Dosenboden. Nach dem Öff-
nen schnell aufbrauchen. Vor 
direkter Wärme und Lichtein-
strahlung schützen.

Αν φυλάσσεται κλειστό, σε 
ψυχρό και ξηρό χώρο, ανάλωση 
κατά προτίμηση πριν από το 
τέλος/αρ. παρτίδας: βλέπε στον 
πάτο της συσκευασίας. Μετά 
το άνοιγμα να καταναλώνεται 
γρήγορα. Να προστατεύεται 
από άμεση θερμότητα και 
ακτινοβολία φωτός.

If kept unopened in a cool, 
dry place, best before end 
of/Lot no.: see bottom. Once 
opened, use up quickly. 
Keep away from direct heat 
and light.

À conserver non ouvert, au 
frais et au sec de préférence 
avant fin / n° de lot: voir fond 
de la boîte. Usage unique di-
rectement après l‘ouverture. 
Protéger de la chaleur directe 
et du rayonnement solaire.

Conservare in luogo fresco 
e asciutto, da consumarsi 
preferibilmente entro/lotto n.: 
vedi fondo della confezione. 
Dopo l‘apertura consumare 
al più presto. Proteggere dal 
calore e dalla luce diretta.

Sin abrir y almacenado en 
un lugar fresco y seco, se 
conserva hasta final de/n.º 
de lote: ver fondo del bote. 
Una vez abierto, consumir lo 
antes posible. Proteger del 
calor directo y de la exposi-
ción a la luz.

D  Verzehrempfehlung: 
Für eine Portion 30 g Pul-
ver (3 Messlöffel) in 300 ml 
fettarme Milch (1,5%) ein-
rühren und vorzugsweise 
vor oder nach einem Trai-
ning trinken. Fortgeschrit-
tene: 50 g Pulver (5 Mess-
löffel) in 250 ml Wasser. An 
Tagen ohne Training mor-
gens oder abends trinken.

GR Σ υ ν ι σ τ ώ μ ε ν η 
κατανάλωση: Για  μ ία 
μερίδα, αναμίξτε 30 g 
σκόνης (3 μεζούρες) σε 
300 ml γάλακτος χαμηλής 
περιεκτικότητας σε λιπαρά 
(1,5%) και κατά προτίμηση 
πίνετε πριν ή μετά την 
προπόνηση. Προχωρημένο: 
50 g σκόνης (5 μεζούρες) 
σε 250 ml νερού. Πίνετε το 
πρωί ή το βράδυ σε ημέρες 
μη προπόνησης.

GB Recommended dosa-
ge: Stir one serving, 30 
g of powder (3 scoops) 
into 300 ml of skimmed 
milk (1.5%) and drink 
preferably before or af-
ter a training. Advanced 
athletes: 50 g powder (5 
scoops) in 250 ml of wa-
ter. On days without trai-
ning, drink in the morning 
or evening. 

F  Dosage recommandé: 
Délayer une portion de 
30 g de poudre (3 mesu-
rettes) dans 300 ml du lait 
écrémé (1,5%) et boire de 
préférence avant ou après 
l‘entraînement. Les avan-
cés: délayer 50 g de poud-
re (5 mesurettes) dans 250 
ml d‘eau. Les jours sans 
entraînement, en boire le 
matin ou le soir. 

I  Modo d‘uso: Miscela-
re una porzione di 30 g di 
polvere (3 misurini) in 300 
ml di latte magro (1,5%) e 
poi preferibilmente bere 
prima o dopo un allena-
mento. Gli avanzati: 50 g di 
polvere (5 misurini) in 250 
ml d‘acqua. I giorni di non 
allenamento consumare la 
mattina o la sera. 

E  Recomendación de 
consumo:  Mezclar una 
porción de 30 g de polvo (3 
cucharas dosificadoras) en 
300 ml de leche desnatada 
(1,5%) y beber, preferente-
mente, antes o después 
de un entrenamiento. Para 
avanzados: mezclar 50 g de 
polvo (5 cucharas dosifica-
doras) en 250 ml de agua. 
En los días sin entrenamien-
to, consumir por la mañana 
o la tarde

D  
Nährwertangaben

GB 
Nutrition facts

F  
Valeur nutritive

GR 
Στοιχεία θρεπτικής αξίας

I  
Indicazioni nutrizionali

E   
Datos nutricionales

pro/per/ 
par/ανά/ 
per/por
100 g

pro/per/par/ανά/per/
por Portion/serving/ 

portion/μερίδα/ 
porzione/porción¹

pro/per/par/ανά/per/
por Portion/serving/ 

portion/μερίδα/ 
porzione/porción²

Brennwert Energy Valeur énergétique Ενέργεια Energia Valor calórico 1661 
393

kJ 
kcal

1113
265

kJ 
kcal

833
197

kJ 
kcal

Fett Fat Graisse Λιπαρά Grassi Grasas 7,1 g 6,6 g 3,6 g
- davon gesättigte 
Fettsäuren

- thereof saturated fatty  
acids

- dont acides gras 
saturés

- εκ των οποίων 
κορεσμένα

 - di cui acidi grassi 
saturi

- de ello ácidos grasos 
saturados 4,2 g 4,3 g 2,1 g

Kohlenhydrate Carbohydrates Glucides Υδατάνθρακες Carboidrati Carbohidratos 6,6 g 16,4 g 3,3 g
- davon Zucker - thereof sugar - dont sucre - εκ των οποίων σάκχαρα  - di cui zuccheri - de ello azúcar 4 g 15,6 g 2,0 g
Eiweiß Protein Protéines Πρωτεΐνες Proteine Proteína 74 g 32,1 g 37 g
Salz Salt Sel Αλάτι Sale Sal 0,34 g 0,46 g 0,17 g
BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ BCAA³ 16,7 g 7,1 g 8,4 g

D  
Aminosäurenprofil

GB 
Amino acid profile

F  
Profil des acides aminés

GR 
Perfil de los aminoácidos

I  
Profilo degli amminoacidi

E  
Aminosyraprofil

pro/per/par/ανά/per/por 
100 g 

Eiweiß/protein/protéine/
πρωτεΐνης/proteine/proteína

L-Alanin L-Alanine L-Alanine L-αλανίνη L-Alanina Alanina L 5,1 g
L-Arginin L-Arginine L-Arginine L-αργινίνη L-Arginina Arginina L 2,4 g
L-Asparaginsäure L-Aspartic Acid Acide L-aspartique L-ασπαραγινικό οξύ L-Acido aspartico Ácido aspártico L 10,8 g
L-Cystein L-Cysteine L-Cystéine L-κυστεΐνη L-Cisteina Cisteína L 1,9 g
L-Glutaminsäure L-Glutamic Acid L-Acides glutamiques L-γλουταμινικό οξύ L-Acido glutammico Ácido glutámico L 17,3 g
Glycin Glycine Glycine Γλυκίνη Glicine Glicina 1,7 g
L-Histidin L-Histidine L-Histidine L-ιστιδίνη L-Istidina Histidina L 1,8 g
L-Isoleucin³ L-Isoleucine³ L-Isoleucine³ L-ισολευκίνη³ L-Isoleucina³ Isoleucina L³ 6,4 g
L-Leucin³ L-Leucine³ L-Leucine³ L-λευκίνη³ L-Leucina³ Leucina L³ 10,4 g
L-Lysin L-Lysine L-Lysine L-λυσίνη L-Lisina Lisina L 9,1 g
L-Methionin L-Methionine L-Méthionine L-μεθειονίνη L-Metionina Metionina L 2,0 g
L-Phenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine L-φαινυλαλανίνη L-Fenilanalina Fenilalanina L 3,0 g
L-Prolin L-Proline L-Proline L-προλίνη L-Prolina Prolina L  6,2 g
L-Serin L-Serine L-Sérine L-σερίνη L-Serina Serina L 5,0 g
L-Threonin L-Threonine L-Thréonine L-θρεονίνη L-Treonina Treonina L 7,0 g
L-Tryptophan L-Tryptophan L-Tryptophane L-τρυπτοφάνη L-Triptopano Triptófano L 1,5 g
L-Tyrosin L-Tyrosine L-Tyrosine L-τυροσίνη L-Tirosina Tirosina L 2,8 g
L-Valin³ L-Valine³ L-Valine³ L-βαλίνη³ L-Valina³ Valina L³ 5,7 g

¹= 30 g Pulver in 300 ml fettarmer 
Milch (1,5%)/30 g powder in 300 ml 
low fat milk (1.5%)/30  g de poudre 
dans 300  ml de lait écrémé (1,5%)/ 
30 g κόνεως σε 300 ml νερό/30 g 
di polvere in 300 ml di latte magro 
(1,5%)/30 g de polvo en 300 ml de 
leche desnatada (1,5%).
²= 50 g Pulver in 250 ml Wasser/50 
g powder in 250 ml water/50  g de 
poudre dans 250  ml d‘eau/50  g  κόνι
ς  σε  250  ml  νερό/50 g di polvere in 
250 ml d‘acqua/50 g de polvo en 250 
ml de agua.
³= BCAA (verzweigtkettige Aminosäu-
ren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/
BCAA (branched chain amino acids 
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine))/ 
BCAA (acides aminés ramifiés (L-
isoleucine, L-leucine, L-valine))/BCAA 
(διακλαδισμένης αλυσίδας αμινοξέα 
(L-Ισολευκίνη, L-Λευκίνη, L-Βαλίνη))/ 
BCAA (aminoacidi ramificati (L-isoleuci-
na, L-leucina, L-valina))/BCAA (aminoá-
cidos ramificados (isoleucina L, leucina 
L, valina L)).

Das Aminosäurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt/
The amino acid profile refers to the proteins contained in the product/
Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit/
Το προφίλ αμινοξέων αναφέρεται στις περιεχόμενες στο προϊόν πρωτεΐνες./
Il profilo degli amminoacidi si riferisce alle proteine contenute nel prodotto/
El perfil de los aminoácidos se refiere a las proteínas contenidas en el producto.

Das eingesetzte  
Molkenproteinkonzentrat stammt  
aus der EU und Nicht-EU.37,0 g PROTEIN

WATER-SOLUBLE PREMIUM WHEY
8400 mg BCAA

PROTEIN FOR LEAN MUSCLE GROWTH
 per 50 g in 250 ml water

*a
s 

si
ng

le
 p

ro
te

in
 s

ou
rc

e/
al

s 
ei

nz
ig

e 
Pr

ot
ei

nq
ue

lle

WHEYWHEY
PROTEIN PROTEIN 
WITH HYDROLYSATE WHEY
WITH HYDROLYSATE WHEY

100%100%

2300 g
APRICOT YOGHURT
FLAVOUR

+++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN  +++ ULTRA-FILTERED & HYDROLYSED PROTEIN +++




